() BARAKA

JARJ VEGERE A VILAGNAK!

Toszkana és Umbria

2018. augusztus 17 - 25

Normal ar: 209.900 Ft
Torzsutas ar: 189.900 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:
® Az utazist aut6busszal Budapestrdl.
o 7 éjszaka szdllast egy tradiciondlis farmhdz apartmanjaiban.
* A Baraka tdravezetését.
A részvételi koltség nem tartalmazza:
* Az étkezést.
® A belépdket és a fakultativ programok 4rat.
* A biztositdsokat.
Jelentkezéskor fizetendd: 70.000 Ft
Biztositas
* Kombindlt dtlemonddsi, betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 17.845 Ft
® Betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 9.450 Ft
« Utlemondasi biztositds: 10.495 Ft
Létszdm: 25 - 35 f6

Eletkor: 6 - 60 év
Hidnyzés a munkahelyrdl: 4 nap

Részletes program

0. nap
Budapest — utazas Toszkana felé

Baraka Utazasi Iroda

3525 Miskolc, Kazinczy u. 2.
Telefon: (46) 509-440

Fax: (46) 509-441

iroda@baraka.hu

www.baraka.hu

Engedélyszam: U-000087/20001

e Utazas: augusztus 17-én, péntek este 23:00 érakor indulunk autébusszal Budapestrdl, a Syma csarnokkal szemben 1évé parkol6bél. Az

éjszakat a buszon utazdssal toltjiik, mikozben dtutazunk Szlovénidn és Olaszorszdg északi részén.

1. nap
San Gimignano - Touro

¢ Dél-Toszkana: kora délutan érkeziink Toszkdna déli, dimbes-dombos vidékére, amely kozépkori falvaival, kisvarosaival és festSi
tdjaival nem csak Olaszorszag, hanem egész Eurdpa legszebb vidékei kozé tartozik. Az utak mentén olajfaligetek és szSlbirtokok, a

tavolban évszdzados farmgazdasagok épiiletei hizédnak.

¢ San Gimignano: az utazasunk els6 dllomédsa San Gimignano kisvarosa, amely tokéletes helyszin arra, hogy megszerezziik elsé
benyomadsainkat Toszkanardl. A meghokkentd varoskat sokan ,.k6zépkori Manhattan”-nek hivjak a messzirdl is jol lathat6, magas tornyai
miatt. Az évaros nem nagy teriiletli, mégis kell par 6ra ahhoz, hogy felfedezziik minden részletét. A legérdekesebb latnival6 a Palazzo
Comunale, az egykori varoshdza, amelyben ma mizeum taldlhatd, és ahonnan fel lehet kapaszkodni San Gimignano egyetlen latogathaté

tornydba. A kilatas miatt mindenképpen érdemes lekiizdeni a tobb szaz 1épcsSfokot.



¢ Tradicionalis farmhaz: kés§ délutan érkeziink a szélldsunkra, amely mar Umbridban, a fest6i Trasimeno-t6 kozelében, Tuoro kisvarosa
mellett taldlhatd. A Toszkdna és Umbria taldlkozdsdndl fekvé vidék kiilonosen zold; a farmhdzaink is sz616f6ldek és olajfaligetek kozott
allnak. A csalddi birtokon eredeti toszkdn stilusti apartmanok, tdgas kert és egy medence vérja a vendégeket. A farm tulajdonosai bort és
olivaolajat készitenek. A farm apartmanjaiban toltjiik utazasunk osszes €jszakdjat. Miutan elfoglaltuk a szobdinkat, a nap hatralévé
részét pihenéssel és a kornyék felfedezésével tolthetjiik.

o Szdllds: farmhdz.

A szallasunk:

2. nap
Touro — Chianti vidék — Castello di Brolio — Radda in Chianti — Lilliano — Touro

* Chianti: ezen a napon a hires Chianti vidékre utazunk, amely szinte megtestesiti a klasszikus toszkan tdjat. Lagyan hullimzé dombok,
pipacsmezdk, olaj- és szSl6ligetek kozott utazunk a mai latnivaléinkhoz.

e Castello di Brolio: a 12. szdzadi kastélyt — amely a Ricasoli csaldd tulajdondban all — egy helyi idegenvezetd kalauzoldsaval ismerhetjiik
meg. Bejarjuk a diszes belsé termeket, majd végigsétilunk a parkon egészen a kdpolndig. A Chianti vidéken késziil Olaszorszag egyik
leghiresebb bora, a Chianti Classico, aminek termelésében a Brolio kastély munkatdrsai is kiveszik résziiket.

¢ Radda in Chianti: a kovetkezd latnivalonk az egészen apré Radda in Chianti, amely egy tipikus toszkan kisvaros képét nyjtja.
Hihetetlen innen a kildtds, de az utcdkon is érdemes sétdlni. A szabadprogram alatt akdr meg is ebédelhetiink.

e Lilliano: délutdn érkeziink a csupdn par épiiletbdl 4116 Lilliano telepiilésére, amely mintha egy mese diszlete volna: arnyas fasorral
Ovezett Ut vezet a faluba, ahol egy nemesi kuriat, vidéki farmhazakat és csalddi pincészetet talalunk. Latogatast tesziink egy tobb mint
szdz éve milikodd bordszatban, ahol megkoéstoljuk a vilaghires Chianti Classic6t. Ezutdn visszautazunk a szélldsunkra, ahol a nap hatralévé
részét pihenéssel tolthetjiik.

o Szdllds: farmhdz.

3. nap
Tuoro - Castiglione del Lago — Trasimeno-té — Passignano — Cortona — Tuoro

e Trasimeno-t6: ezen a napon alaposan megismerkediink a Trasimeno-t6 és kornyékének latnivaléival.

e Castiglione del Lago: a toparti kisvaros a Trasimeno-t6 kozpontja. El8szor a kozépkori dvarosaval ismerkediink meg, amelynek legfébb
nevezetessége a Palazzo della Corgna. A hercegi palota 6don falai kozott 16. szazadi freskokat csoddlhatunk meg. Ezutdn szabadprogram
keretében sétialunk egyet az 6varosi utcdkon és tereken.

e Kerékpartiira: a varosnézés utan egy fakultativ kerékpartirara indulunk a Trasimeno-t6 partjan. Castiglione del Lago kisvarosabol
északi irdnyba indulunk, majd hamarosan egy idilli partszakaszon megallunk strandolni. Innen mdr nincs messze a bringatdrdnk célja,
Passignano kisvdrosa. T4v: 24 km, a tdra nehézsége: (**).

* Cortona: kés§ délutan Cortonat fedezziik fel, Toszkdna egyik legelragaddbb kisvarosat, amely egy 600 m magas hegy oldaldban épiilt.
Az als6- és a felsGvaros kozott egészen meglepd a szintkiilonbség. A kilatds miatt mindenképp megéri felkeresni a legfelsd utcdkat,
hiszen jol lathatjuk innen a Chiana-volgyet, valamint a Trasimeno-tavat. Cortona kozépkori 6varosa nem sokat valtozott az id6k sordn, az
utcdkon €s tereken sétdlva lépten-nyomon rengeteg érdekességet fedezhetiink fel.

o Szdllds: farmhdz.

4. nap
Tuoro — Monte Subasio — Assisi — Tuoro

e Gyalogtira: délelStt Assisibe, Szent Ferenc varosdba latogatunk, amelynek kornyékén elészor egy félnapos gyalogtirat szerveziink. A
varos legmagasabb pontjarél indulunk és amint elhagytuk a hdzakat, rogton a Monte Subasio erddés vidékén gyaloglunk. A tira kozben
érintjiik azt a remetelakot, ahova Szent Ferenc visszavonult, majd felkapaszkodunk az 1124 méteres Sasso Piano csicsra. Utkozben tobb
helyrdl is remek kildtds nyilik Assisi fallal koriilvett 6varosdra. A tdra Assisiben ér véget. Tav: 11 km, szint: fel 600 m, le 600 m, a tira
nehézsége: (F**).

e Assisi: a tira utian Assisiben id6ziink, amely annak ellenére, hogy hires zarandokhely, megérizte kisvdrosias bajat. A hegyoldalba épitett
Assisi legfontosabb ldtnivaldja a Szent Ferenc székesegyhdz, amely lényegében két egymdsra épitett templom. Rajta kiviil még nagyon
sok nevezetességet rejt Assisi, amik koziil szinte mind kapcsolddik valamilyen médon a ferences rend alapitéjdhoz.

* Tuoro: a tira utan visszatériink a szélldsunkra, ahol a nap hatralévé része a pihenésé.

o Szdllds: farmhdz.

5. nap
Tuoro — Abbazia di Monte Oliveto Maggiore — Siena — Tuoro

¢ Abbazia di Monte Oliveto Maggiore: délel6tt a 14. szdzad 6ta miikodé Monte Oliveto Maggiore apatsagba latogatunk, ahol egy bencés
szerzetes vezet minket korbe a lenyligozé épiiletegyiittesen.

* Siena: a kovetkezd latnivalénk Siena, Toszkana jelképe és egyik legszebb varosa. Kozosen elsétalunk a fétérig, ahonnan kiindulva
szabadprogram keretében fedezhetjiik fel a torténelmi 6varost. Siena egy izig-vérig kozépkori, de mégis nagyvildgi véros, szebbnél szebb
nevezetességekkel és hamisitatlan toszkdn hangulattal. Siendt sem a reneszansz, sem a barokk nem érintette meg; mind a mai napig
Eurdpa egyik legegységesebb gétikus varosa maradt. Erdemes megnézni a varoshézat (Palazzo Pubblico) valamint a Dém teret a
Démmal, amelyben olyan mesterek alkottak, mint Michelangelo, Donatello, Bernini vagy Pisano. A Dé6m Muzeumbdl kinézve a festdi
kildtasban is gyonyorkodhetiink.

® Tuoro: a virosnézés utdn a farmhdzunk tulajdonosai 4ltal termelt borokkal és olivaolajokkal ismerkediink meg. El8szor a sz616- és
olajbogyotermesztés kulisszatitkaiba nyeriink bepillantdst, majd a késtold kovetkezik.
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o Szdllds: farmhdz.

6. nap
Tuoro - Pienza — Montepulciano — Tuoro

® Le Crete: ezt a napot Toszkdna legismertebb, legtobbet fényképezett vidékén, a festi szépségli Le Crete teriiletén toltjiik.

* Pienza: egy latvdnyos panordmaiiton, ciprusligetek €s arisztokrata kastélynak téing toszkan farmok ko6zott utazunk a kdzépkori hangulata
Pienzaba. Az UNESCO Vildgorokségek kozott is szerepld elragadé kisvaros elsGsorban I1. Pius papa sziil6helyeként ismert. A hegytetSre
épiilt Pienzdt keskeny sikdtorok, k6bdl épiilt hdzak, drnyas terek és remek kildtds jellemzik.

¢ Gyalogtira: Pienzdbdl egy latvanyos gyalogtiirara indulunk, hogy alaposabban megismerjiik a fest6i Le Crete vidéket. Dimbes-dombos
tdjakon, falusi kertek, farmgazdasagok és sz6lSiiltetvények kozott egészen Montepulciandig tdrdzunk. Tdv: 14 km, szint: fel 500 m, le
400 m, a tira nehézsége: (***).

* Montepulciano: a tira végén felkapaszkodunk a Montepulciano legmagasabb pontjan taldlhaté f6térre, ahol tobb nevezetes épiilet is
taldlhat6. Megnézziik a székesegyhazat és a varoshazat, amelynek az egyik tornyaba — a kilatas kedvéért — fel is IépcsGzhetiink. A
magasbdl Toszkdna egyik leghiresebb bortermeld vidékére vethetiink pillantést.

e Sajtkéstolas: a nap végén egy kozeli farmra latogatunk, ahol remek sajtokat kdstolhatunk meg. Természetesen vasarolhatunk is az
izletes toszkdn sajtokbdl, majd visszautazunk a szalldsunkra.

o Szdllds: farmhdz.

7. nap
Tuoro - Perugia — Gubbio — Tuoro

* Perugia: délelstt Perugidba utazunk, amely Olaszorszdg egyik legépebben fennmaradt kdzépkori hegyi varosa. Ahogy azt mar
megszokhattuk, az dvarosba meredek kapaszkodé vezet, ahol aztdn autdmentes sétaléutcak, tdgas terek és évszdzados épiiletek fogadnak.
Kozosen felsétalunk a f6térre, ahol a puritdn kiilsejl székesegyhdz és Perugia hires szokékutja, a Fontana Maggiore taldlhatd. A vérost
szabadprogram keretében ismerhetjiik meg. Erdemes elveszni a labirintus szerti utcdkban, beiilni egy étterembe vagy kdvézoba és élvezni
a hely hangulatt.

® Gubbio: dél koriil Perugiab6l Gubbidba utazunk. Az Ingino hegy tetején, 500 m magasan épiilt Gubbio fekvése még Olaszorszagban is
egészen kiilonleges. A parkol6bdl meredek tt vezet fel a fallal koriilvett varoskaba, amelynek legfontosabb nevezetessége a Konzulok
palotdja. Az épiilet a Piazza Grandéra néz, ahogyan Gubbio tobb nevezetes mtiemléke is. Erdemes felkeresni a székesegyhdzat és a
hercegi palotét, de a legjobb 1d6t6ltés cél nélkiil barangolni a meredek és keskeny utcakon.

® Tuoro: késé délutdn visszatériink a szalldsunkra, ahol az utazdsunk utolsé éjszakdjat toltjiik.

o Szdllds: farmhdz.

8. nap
Tuoro — Budapest

e Utazas: kora reggel ttnak indulunk Magyarorszdg felé, majd szinte az egész napunk utazissal telik. A késé esti 6rakban érkeziink
Budapestre, a Syma csarnokhoz.

Fotdk: Mészaros Judit, Szatmari Zoltan

Fontos tudnivalok

Indulas és érkezés

¢ Indulas: Budapestrdl a Syma(BOK) csarnoktdl (XIV. Dézsa Gyorgy tt 1.) este 23.00 6rakor.
e Erkezés: Budapestre a Syma csarnokhoz a késé esti 6rakban.

Jelentkezési, médositasi és lemondasi feltételek

e Az utazas elélegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak! Mindaddig nem
foglalunk szdmodra szilldst illetve programot, amig az utazis elSlege meg nem érkezik a bankszdmlankra.

¢ Egyik utrol egy masikra valo atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétol fiiggenek:

60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szazaléka keriil levondsra.
45-21. napok kozt: a részvételi dij 40 szazaléka keriil levondsra.
20-11. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka keriil levondsra.
10 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka keriil levondsra.

A tarak nehézsége

® Az utazis két gyalogtirat és egy kerékpdrtirat tartalmaz, amelyek kozepes nehézségtiek.

® A gyalogtirdk sordn a tavolsidgok €s a szintemelkedések dtlagosnak szdmitanak. Az 6svények jol jarhat6ak, néhol meredekek, porosak
illetve sziklasak. A tirdk teljesitéséhez dtlagosan sportos erénlét és tirdzasi tapasztalat sziikséges.

® A Trasimeno-t6 partjan vezet$ kerékpartira tivolsdga nem jelentGs, amit rdaddsul meg is szakitunk egy hosszabb pihendvel. Az ttvonal
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kiépitett kerékpdariton vezet és nem tartalmaz szintemelkedést. A tirdn vald részvételhez kerékpdros tapasztalat és a kozlekedési
szabélyok ismerete sziikséges. Mivel a kerékpartira kezd6- és végpontja nem egyeznek meg, ezért ttkdzben nincs visszaforduldsi
lehetSség.

* Az aktiv programokon val6 részvétel feltétele a magabiztos mozgdskoordinécio, a 1épésbiztossdg €s a tériszonytdl valé mentesség. Kizard
ok barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint mozgésszervi betegség.

o A tirdk nehézségét 6tos skdlan adjuk meg.

Sziikséges felszerelés
o Oltozet: sportos dltozet, esSkabit, kényelmes tiracipd, tartalék meleg ruha, fiirdéruha, papucs vagy tdraszandal, kerékparozasra alkalmas
ruhdzat, valamilyen fejfedd napsziirds ellen (kendd, baseball sapka).
® Tarafelszerelés: kis hétizsak a napi kirdnduldsokhoz, fejlampa, napszemiiveg, napolaj.
Szallas
® Az utazdsunk Osszes éjszakdjit egy umbriai birtok autentikus farmhdzaiban toltjikk. Az apartmanokban nappali, konyha és két halészoba
taldlhatd. A hdlészobdkban franciadgy vagy 2 kiilon egyszemélyes dgy 4ll rendelkezésre. Mindegyik apartmanhoz sajat fiird$ tartozik
(nem szobanként), valamint 4gynemd és torolkozok.
* Az apartmanok felszereltsége: felszerelt konyha, f6z6pult, hiit6gép, edények, tdnyérok, poharak, evéeszkozok, terasz vagy kiilsé
pihendhely székekkel, asztalokkal.
* A farm teriiletén egy medence és tagas kert varja a vendégeket.
Etkezés és ivoviz
® Az utazds Onelldtd, tehdt nem biztositunk étkezést, de mindig szdnunk elegendd idSt étkezésekre illetve élelmiszerek vdsarlasara.
Magyarorszagrol sziikségtelen élelmet magunkkal vinni, hiszen az olaszorszagi drszint a magyarhoz hasonlo.
¢ Szinte minden nap lesz lehetdségiink éttermekben ebédelni vagy vacsordzni. A szdlldsunkhoz legkozelebbi étterem 1 kilométerre
taldlhat6. Egy 4tlagos f6étkezés dra kb. 10-15 €.
® Mindegyik apartmanban taldlhat6 felszerelt konyha, ahol egyszerii ételeket magunk is elkészithetiink.
® Olaszorszagban ihaté a vezetékes ivoviz, de vasdrolhatunk palackozott vizet is. Masfél liter viz 4ra: kb. 1 €.

Iddjaras

* A nyari hénapokban a legmagasabb nappali hdmérséklet elérheti akdr a 35 °C-ot is, és éjszaka sem hiil le a leveg6 20-24 °C ala.
¢ Tartés es6k nem valdszintiek, de rovid zdporok eléfordulhatnak.

Kommunikacié

® A hivatalos nyelv az olasz, angolul kevesen beszélnek.
* A szélldsunkon wifin keresztiil elérhet$ az internet.

Utiokmanyok

® Magyar dllampolgédrok érvényes személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel utazhatnak Olaszorszdgba.
* Nem magyar dllampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes olasz nagykovetségen érdekldhetnek a beutazas feltételeirdl.

Személyzet
* A Baraka 2 tdravezet§je, 2 autobusz-sof6r.
Egészségiigy
® Ajanlott gydgyszerek az utazashoz: laz- és fajdalomesillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer. J6 ha van ndlunk ragtapasz, sebfertétlenitd
és fasli.
® Az irodank tdravezetdi els6segélynyijtasban tudnak segiteni; gydgyszert nem tudnak biztositani a résztvevSknek.

Elektromos aram

® A szélldsunkon a magyar szabvanytdl kissé eltérd csatlakoz6 4ll rendelkezésiinkre. A digitdlis fényképezdgépek és mobiltelefonok akku-
muldtorait az apartmanokban fel tudjuk tolteni.

Valuta
® QOlaszorszdgban az euré (EUR vagy €) a hivatalos fizetéeszkoz, ezért legcélszertibb ezt a pénznemet vinniink. A piacok és a kis iizletek
kivételével szinte mindenhol fizethetiink bankkdrtydval is.

o Készpénzben célszerli kisebb cimleteket magunkkal vinni (20-50 €).

Ajanlott koltopénz
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/gyalogturak-nehezsege

o Kortilbeliil 150-250 € + a belépdk és fakultativ programok koltsége.
Helyszinen fizetendd koltségek

® San Gimignano, Palazzo Comunale és Torre Grosso: 9 €

Castello di Brolio: 10 €

Lillano, borkéstolas: 14 €

Castiglione del Lago, Palazzo della Corgna: 5 €

Castiglione del Lago, kerékparbérlés: 13 €

Abbazia di Monte Oliveto Maggiore kolostor adomdny: 2 €

Siena, dém: 5 €

Pienza, sajtkdstolds: 15 €

® Tuoro, bor és olivaolaj késtolas: 15 €

Peruggia, MiniMetro jegy oda-vissza: 3 €

* A kozolt arak tdjékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és béviiléséért iroddnk nem tud
feleldsséget villalni.

Csomagolas az autobuszra

® Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttaskdba vagy b&rondbe, amely kell6képpen strapabird. Ez a csomag
az autébusz csomagtartdjiba keriil és utazds kozben nem tudsz hozzaférni.

* A masik csomagunk egy kisméret(i hatizsdk legyen, amit magunkkal vihetiink a napi kirdnduldsokra, valamint az aut6busz utasterében is
kényelmesen elfér. Ebben a csomagban legyen a személyi igazolvanyod (vagy az utleveled), az utazdsra szant ivoviz, szendvicsek,
olvasnivald, fényképezigép, esSkabit, tartalék meleg ruha, stb.

Biztositasok

* Az utazdson val6 részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositassal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténé
mentést is tartalmazza. A tirahoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurdpai Utazasi Biztosité nyidjtja, amit a jelentkezési tirlapon
igényelhetsz.

e Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az ttlemonddsi biztositds nyudjthat segitséget. Ilyen esetben a biztosité 10% onrész levondsa
utdn visszafizeti az utazds 4rat.

Nyilatkozat

® Mivel utazasunk sordn az id6jaras valtozékony lehet, ezért iroddnk tdravezetSi mindenképpen fenntartjak a jogot, hogy rossz id6 esetén —
es6, kdd, rossz latési viszonyok — megvaltoztassak a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok vagy tirak sorrendjének felcserélé-
sét, de kiilonosen zord id§jards esetén — a résztvevdk biztonsiga, egészségiik védelme érdekében — mdédosulhatnak vagy el is maradhatnak
turdk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni. Ez lehet egy masik, konnyebb tdra vagy varos-
nézés.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport 1étszdma nem éri el a minimum létszdmot, 20 nappal indulds el6tt az iroddnk lemondhatja az
utazést. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajar vagy beszdmithaté mds utazdsra.

® Az utazis ajanlott korhatdra: 6-60 év.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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