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JARJ VEGERE A VILAGNAK!

Szardinia és Korzika

2018. augusztus 16 - 28

Normal ar: 159.900 Ft
Torzsutas ar: 144.900 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:
® Az utazist aut6busszal Budapestrdl
* Az utazist komppal az olasz szdrazfold, Szardinia és Korzika kozott.
® 10 éjszaka szdllast szinvonalas kempingekben.
* A Baraka tiravezetését.
A részvételi koltség nem tartalmazza:
* Az étkezést.
® A belépdket és a fakultativ programok 4rat.
® A biztositdsokat.
Jelentkezéskor fizetendd: 50.000 Ft
Biztositas
¢ Kombindlt dtlemonddsi, betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 20.045 Ft
® Betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 13.650 Ft
* Utlemondssi biztositds: 7.995 Ft
Létszam: 30 - 45 f§

Eletkor: 7 - 60 év
Hidnyzéas a munkahelyrdl: 8 nap

Részletes program

1. nap
Budapest — Livorno — utazas Szardinia felé

Baraka Utazasi Iroda

3525 Miskolc, Kazinczy u. 2.
Telefon: (46) 509-440

Fax: (46) 509-441

iroda@baraka.hu

www.baraka.hu

Engedélyszam: U-000087/20001

e Utazas: reggel 07:00 6rakor indulunk autébusszal BudapestrSl. Az egész napunk utazassal telik, és csak rovid pihendkre allunk meg
benzinkutak pihendhelyein. Atutazunk Szlovénian, majd kora este érkeziink az észak-olaszorszagi Livorno kikot6jébe.
e Hajozas: késG este indulunk egy tobbemeletes komphajéval Livornb6l Szardinia felé. Az éjszakat a hajé pihend helyiségeiben, a

fedélzeten vagy a barban t6ltjiik hal6zsakjainkban.

2. nap
Golfo Aranci — Capo Camino — Cala Gonone

¢ Golfo Aranci: a reggeli 6rakban érkeziink az Olaszorszaghoz tartozé Szardinia szigetére. A keleti parton fekvé Golfo Aranci

hajéallomdson ériink partot, amely Szardinia egyik legfontosabb kik6tdje.

* Capo Camino: a kiktSben beszallunk a buszunkba és rogton tovabb is utazunk déli irdnyba. Az elsé megallénk a sziklds Capo Camino
tengeri fok, ahol egy vildgittorony 4ll. Maga az épiilet taldn nem til latvanyos, de a kornyezd természet fantasztikus. Megdllunk itt egy

fiird6zés erejéig, €s aki szeretne, tehet egy sétat a tengerpartot 6vez§ latvanyos sziklakon is.

¢ Cala Gonone: napkozben érkeziink a kozeli Cala Gonone tengerparti varoskdba, ahol egy kellemes kempingben 4llitjuk fel satrainkat.



Ezen a szdlldsunkon — amely csupdn pdr percre fekszik a homokos strandtdl —, egymads utdn két éjszakdt toltiink. A délutdn hétralévs
részét pihenéssel, strandoldssal és Cala Gonone felfedezésével tolthetjiik.
o Szdllds: kemping.

3. nap
Cala Gonone — Cala Luna — Architeddu Lupiru — Cala Gonone

¢ Gyalogtiira a Cala Luna 6bolbe: Szardinia tengerparti vidékének egyik leglenytigozGbb teriiletére, a Cala Luna 6bolbe latogatunk,
amelyet gyalog vagy vizi uton kozelithetiink meg. Mi a gyalogtarat valasztjuk, mivel az Gtvonal végig nagyon szép erdds vidéken vezet. A
szalldsunkrol autébusszal egy kozeli parkoldba utazunk, ahonnan gyalog folytatjuk utunkat. Felkapaszkodunk a tengerpartot 6vezd sziklds
hegyek oldaldba, mikozben tobb helyen a tengert is megpillanthatjuk. Koriilbeliil 2-2,5 6ra gyaloglds utdn érkeziink a Cala Luna félhold
alaku 6blébe, ahol egy apré bar vérja vendégeit. Tav: 6 km, szint: fel 150 m, le 150 m, a tira nehézsége: (**). Uszhatunk egyet a
tengerben, majd kedviinkre napozhatunk és strandolhatunk a héfehér homokkal boritott tengerparton.

Architeddu Lupiru: ha valaki a strandolds helyett inkdbb egy rovid kirdnduldst valaszt, azok szdmara egy kiilonleges, ablakos sziklat
ajanlunk. Ez a masodik tirdnk a Cala Luna 6bolbdl indul, és egy koves csapdson az Architeddu Lupiru szikldhoz vezet. Szardinia egyik
legkiilonlegesebb sziklaalakzatdban egy hatalmas lyuk tdtong. Remek fényképeket készithetiink itt Szardinia parti szikldirdl és a sotétkék
Tirrén-tengerrSl. Tav: oda-vissza 4 km, szint: fel 250 m, le 250 m, a tdra nehézsége: (**).

Hajoézas Cala Gonone Kisvarosaba: délutan visszatirdazhatunk Cala Luna strandjardl Cala Gonone kisvarosdba, de taldn érdemesebb a
fakultativ hajézast valasztani. Utkdzben (kiilon belépd ellenében) megnézhetjiik a Bue Marino tengeri barlangot is, ahol leny(igozé
latvanyt nyujt a csillogé tengerviz és a barlang kiilonos sziklaalakzatainak fényjatéka. Az éjszakat ismét Cala Gonone kempingjében
toltjiik.

o Szdllds: kemping.

4. nap
Cala Gonone — Serra Orrios Nuraghe — Orgosolo — Medve-szikla — Palau

¢ Serra Orrios Nuraghe: reggel elhagyjuk Cala Gonone tengerparti kisvarosdt, €s a Serra Orrios Nuraghe régészeti lelShelyre utazunk. A
szardiniai td] jellegzetességei az tigynevezett nuraghék, amiket a vaskor embere épitett sokezer évvel ezelStt. Hatalmas szikldkbol késziilt
toronyszerti épitményekrdl van sz6, amelyek lakShazként és eréditményként is funkcionaltak. Erdekességiiket tobbek kozott az adja,
hogy az dridsi szikldk kotéanyag nélkiil alkotjik az épitmények falait és boltozatit. A szardiniai nuraghék koziil az egyik leghiresebb a
Serra Orrios, amivel alaposan megismerkediink.
Orgosolo: a kovetkezd latnivalénk a Supremonte hegyvidék meredek hegyoldaldba épiilt kisvaros. Orgosolo utcdi és épiiletei nem
nydjtanak tdl sok latnivalét; mégis érdemes sétdlnunk egyet, hiszen a hdzak falait rengeteg falfestmény disziti. Mintegy 30 éve jelentek
meg az elsd falfestmények, amiket évrél-évre Gjabbak kovetnek. A legkiilonbozSbb témadkat taldljuk meg a vidéki élet bemutatdsatdl, az
egyszer( portrékon keresztiil a politikai iizenet(i festményekig. Orgosolo nem is oly rég még a szardiniai banditizmus melegdgya volt.
Tobb legenda is szdrnyra kapott a gazdagokat kirabl6 és a zsdkmanyt a szegények kozt szétosztd rablovezérekrdl. Ezt az érdekes miiltat az
Orgosoléban €16 férfiak arcan is tetten érhetjiik, sok helyi lakosrél konnyen elképzelhetjiik ugyanis, hogy valamelyik egykori
banditavezér egyenes dgi leszarmazottja. A varosban €16 szardok erésen kotédnek a hagyomdanyaikhoz; az 6regek altalaban a
hagyomanyos oltozéket viselik.
Medve-szikla: a varosnézés utdn a mai szdllasunk kozelében fekvd, hires Medve-sziklahoz utazunk, amely egy érdekes alakd, hatalmas
sziklaképz&dmény. Remek fotdkat készithetiink a sziklardl és a hattérben tiindokld Tirrén-tengerrdl.
¢ Palau: délutdn érkeziink meg Palau kisvdrosdba, ahol egy fantasztikus fekvést kempingben toltiink el két éjszakdt. A nap hatralévd
részét a kemping strandjdn tolthetjiik vagy megismerkedhetiink Palau belvarosdval.
o Szdllds: kemping.

S. nap
Palau

* Palau: az egész napot Palau gyonyor( tengerpartjan és a kisvarosban tolthetjiik pihenéssel, strandoldssal, de két fakultativ program koziil
is védlaszthatunk.

* Hajos koriat: az egyik vélaszthaté program egy hajos kortt, amely a Szardiniat 6vezd szigetvilag kaprazatos helyszineire kalauzol el. A
kisebb szigetek teljesen lakatlanok, a gyonyor( strandok pedig hdboritatlanok. Tobb alkalommal is megallunk a motoros hajonkkal, hogy
megmartézzunk a Tirrén-tenger idilli 6bleiben.

¢ La Maddalena és Caprera szigete: a masik fakultativ program soran Palau kik&téjében kompra szallunk és a Szardinia és Korzika
kozott talalhaté La Maddalena szigetére hajozunk. Egy hangulatos kisvdrosba érkeziink, ahol nyaranta pezsgé élet zajlik. A sziik utcakon
és macskakoves tereken szdmtalan kis iizletet, éttermet és fagylaltoz6t taldlunk. Szabadprogram keretében tolthetjiik el itt az id6nket,
majd egyénileg utazhatunk vissza komppal Palaura. Akik azonban jobban kivadncsiak La Maddalendra, valamint a szomszédos Caprera
szigetére, azok helyben kerékpart vagy robogét bérelve ismerkedhetnek tovabb a szigetvildggal. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a
kerékparok és robogok csak korldtozott szimban dllnak rendelkezésre. Ha tehat kibérliink valamilyen jarmivet, akkor egy hidon
keresztiil juthatunk at Caprera szigetére, ahol nincs egyetlen telepiilés sem, csupian néhany épiilet és a haboritatlan természet. Barmelyik
kis 6bolben megéllhatunk strandolni egyet, de megnézhetjiik Giuseppe Garibaldi egykori lakéhdzat is, ahol az olasz szabadsagharcos €lete
utolsoé éveit toltotte teljes visszavonultsagban. Mivel a komp La Maddalena és Palau kozott rendszeresen jér, igy tobb id6pont koziil is
vélaszthatunk, hogy mikor tériink vissza egyénileg a kempingiinkbe.

o Szdllds: kemping.

6. nap
Palau - Bonifacio — Zonza

2. oldal



e Utazas: reggel elhagyjuk a kempingiinket és Palau kiko6t6jében bucstit vesziink Szardinidtél. Komphajéval kozelitjiik meg Korzikat,
amely mdris kiilonos latnivaldval fogad. Mar messzirdl jol lathatjuk Bonifacio szikldra épiilt hdzait, amik magasan a tenger f6l¢ épiiltek.
A hoéfehér mészkdsziklak és tetejlikon Bonifacio k6hdzai Korzika legkedveltebb képeslap-témai kozott szerepelnek.

¢ Bonifacio: Korzika legszebb varosdban kotiink ki, ahol a napunk legnagyobb részét toltjiik. Végigsétalunk az als6 varoson, majd tobb
teraszrol is szemiigyre vessziik a tenger folé nyuld, fehér sziklakra épiilt 6varos pazar latvanyat. Egy 1épcsGsoron és egy tekintélyes
méretii kozépkori kapun keresztiil jutunk Bonifacio Citadelldjaba, amely a kozépkori 6vdrost rejti. Szabadprogram keretében
kéborolhatunk a sziik sikdtorokban, felkereshetjiik a Genovai kaszdrnyat és a TengerésztemetGSt. A Citadelldbdl indul az Aragénia kirdlya
Iépcssor, amit a legenda szerint egy nap alatt vagtak a szikldba. 187 1épcsén keresztiil jutunk le a fantasztikusan szép sziklas
tengerpartra. A tira nehézsége: (*). Bonifacio varosdban remek éttermeket és iizleteket is taldlunk.

e Utazas Zonzaba: a késG délutani 6rakban Zonza hegyvidéki kisvarosdba utazunk, ahol egy kempingben foglaljuk el a szédlldsunkat.
Ebben a kempingben egymds utdn két éjszakat toltiink.

o Szdllds: kemping.

7. nap
Zonza — Bavella-hegyvonulat — Zonza

¢ Bavella-hagé: reggel Zonzabdl Korzika hires hegyvidékére, az 1218 méter magas Bavella-hagoba utazunk. A sziget egyik legszebb
magashegységi panordmdja tdrul itt elénk; nem véletlen, hogy sokan ,,Korzikai Dolomitoknak” nevezik ezt a vidéket. A Bavella-
hegyvonulat fiiggéleges sziklatornyaival litvdnyosan magasodik a kornyezd, erddvel boritott hegyek f6lé, elképesztéen sz€p panordmat
teremtve ezzel. Sziklamdszoknak és tirdzéknak egyardnt paradicsomi ez a vidék, ahol természetesen mi is tirdzni indulunk.

e Gyalogtira: egy kortirét tesziink a Bavella-hegyvonulat mentén, amely a Korzikat dtszeld GR20 tdrattvonal egy szakaszat is érinti.
El&szor latvanyos sziklatornyok kozott feltirdzunk egy 1600 m magas hegygerincre, majd az Asinao-volgyben gyaloglunk tovabb. Egy
kiillonosen sziklds szakaszon rogzitett lancok segitik az el6rejutdsunkat. Az utazdsunk egyik leglatvanyosabb gyalogtirdja a délutani
Ordkban ér véget. Tav: 12 km, szint: fel 1050 m, le 1050 m, a tdra nehézsége: (¥**).

e Zonza: a tdra utdn visszautazunk Zonza kempingjébe, ahol az éjszakat toltjiik.

o Szdllds: kemping.

8. nap
Zonza — Ajaccio — Porto

o Utazas: reggel elhagyjuk Zonza kempingjét és koriilbeliil két 6ra alatt az 6tvendtezer lakost Ajaccioba utazunk.

* Ajaccio: Korzika legnagyobb vdrosa, a sziget kozigazgatasi kdzpontja; itt taldlhat6 a legforgalmasabb kikotS és nem utolsé sorban
Napoleon sziil6hdza. Miutdn leparkoltunk a buszunkkal, k6zosen felkeressiik Nap6leon sziil6hazat, majd szabadprogram keretében
ismerkedhetiink tovabb Ajaccio belvdrosaval. Erdemes sétdlni egy nagyot a varoskozpontban és megebédelni a szimtalan étterem
egyikében, ahol izletes tengeri ételeket szolgdlnak fel. Lesz arra is idénk, hogy a vdros strandjdn eltoltsiink egy kis id6t, igy célszer( a
fiirdSruhdnkat is magunkndl tartani.

e Utazas: késS délutdn elhagyjuk Ajaccio vidékét és Portdba, Korzika legszebb tengerparti varosdba utazunk. Az éjszakdt egy kempingben
toltjiik, ahonnan koriilbeliil hisz perces sétaval érhetjiik el a Ligur-tengert. Ezen a szalldsunkon egymads utdn két éjszakat toltiink.

o Szdllds: kemping.

9. nap
Porto — Les Calanches — Capo Rosso — Porto

e Strandolas: a délel6ttot Porto strandjdn toltjiik, ahol kedviinkre pihenhetiink, napozhatunk és dszhatunk a tengerben.

* Les Calanches: a strandolas utdn, a délutdni 6rdkban Korzika egyik legelbtivolébb vidékére utazunk, a hires Les Calanches szikldkhoz,
amik az UNESCO Vilagorokségek kozott is szerepelnek. Egy tobb kilométer hosszi tengerparti szakaszon hatalmas méretti és valtozatos
alakd, voros szint szikldk magasodnak. Ez a teriilet Korzika egyik legkdprazatosabb vidéke, ami stilusdban, hangulatdban taldn a
legjellemzdbb a szigetre. A Les Calanches egy részén atutazunk, de hogy kozelebbrdl is megismerkedjiink a kiilonleges
sziklaformdcidkkal, egy rovid tdrdra indulunk a sziklalabirintusban. Tdv: 3 km, szint: fel 50 m, le 50 m, a tira nehézsége: (*).

¢ Gyalogtiira a Capo Rosso sziklara: késg délutan egy ujabb természeti latnivald és gyalogtira kovetkezik a programunkban. A célunk a
tenger f6lé magasodd, 331 m magas sziklaszirt, a Capo Rosso megmdszdsa. A l4tvanyos, voros szini sziklacsticsra egyetlen keskeny,
néhol kissé meredek Osvény kigyozik fel. A jutalom a szirt tetején var minket, itt taldlhatd ugyanis Korzika legszebb fekvést, kozépkori
Srtornya, amely meglepden j6 dllapotban maradt fenn. A torony bels§ 1épcsdit megmadszva jutunk fel a torony tetejére, ahonnan pazar
panordma tarul a szemiink elé. A naplemente fényeiben indulunk vissza a buszunkhoz, azonban id6k6zben be fog sotétedni, igy
elemldmpdra feltétleniil sziikségiink lesz. Tav: 9 km, szint: fel 600 m, le 600 m, a tdra nehézsége: (**).

® Porto: az éjszakat Porto kempingjében toltjiik.

o Szdllds: kemping.

10. nap
Porto — Lac de Nino — Scala di Santa Regina szurdok — Corte

e Utazas: reggel elhagyjuk Porto kempingjét és koriilbeliil két 6ra buszozas utdn érkeziink a Korzika belsd hegyvidékén talalhaté Col de
Verghio hagéba (1404 m), a mai gyalogtirdnk kiindulépontjdba.

e Gyalogtiira a Lac de Nino téhoz: a Col de Verghio hdg6bdl gyalog indulunk dtnak a Korzikat dtszel§6 GR-20 tdrattvonalon. A 6-7 drds
tira célja a csoddlatos természeti kornyezetben fekvs Lac de Nino t6. El8szor biikk- és fenySerd6kon haladunk keresztiil egészen 1330
méteres magassagig, majd innen felfelé indulva kb. masfél 6ra milva érkeziink a Col de St-Pierre hdgéba (1452 m), ahol mér csodés
kilatas fogad minket. Ezutdn kovekkel kirakott és 6szvérek altal évszdzadokon 4t haszndlt gyalogtton érjiik el tirdnk legmagasabb
pontjat, az 1883 m magas Col de Reta hiagét. Innen ereszkediink le a Lac de Nino téhoz, amely 1743 méteres magassagban fekszik. A

3. oldal



kicsiny t6 Korzika szivében taldlhat6 és a sziget legszebb tdjai vezik. A hely idedlis a pihenésre és a piknikezésre. A t6 melletti idilli,
zold tisztdson megebédeliink, majd egy mdsik dtvonalon folytatjuk tirdnkat. Gyakorlatilag végig lefelé tirdzunk, de a terep technikds, a
sziklardl szikldra valé 1épkedés miatt odafigyelést kivan. Egyes helyeken tormelékes és meredek szakaszok véltjak egymadst. Ezen a
vidéken kis szerencsével szabadon €16 vadmalacokkal is taldlkozhatunk. Sz€p fenySerdSben tirdzva ériink el egy parkol6t (1061 m), ahol
mar var rank az autébuszunk. Tav: 14 km, szint: fel 700 m, le 1000 m, a tira nehézsége: (***).

e Utazas a Scala di Santa Regina szurdokban: a tdra utdn a Scala di Santa Regina szurdokban utazunk végig, amelynek mélyén a Golo
foly6 zubog. A sziklds volgy Korzika egyik legvadregényesebb tdjait tarja elénk. A meredek sziklafalak mentén vezet$ tton
kristélytisztan tiikr6z6d6 folydszakaszok felett kanyargunk.

® Corte: este érkeziink Corte varosdnak kempingjébe, ahol egymds utdn két éjszakat toltiink.

o Szdllds: kemping.

11. nap
Corte — Restonica-volgy — Corte

e Medertiira a Restonica-volgyben: délelStt a kozeli Restonica-volgybe kirdndulunk, ahol a vadregényes volgy aljan egy vad hegyi folyd
zubog. Ennek vizében, a folyé medrében indulunk egy rovid mederttrara, amelynek sordn hol kérél-kére ugrdlva, hol a vizben gézolva
jutunk el6re. A tira nehézsége: (**). A folyd egyes helyeken elég mély ahhoz, hogy egy kiaddsat fiirodjiink a jéghideg vizben.

¢ Corte: a medertiira utdn visszautazunk a kempingiinkbe 4t6lt6zni, majd Corte kzpontjiba latogatunk, hogy felfedezziik a varoska
latnivaldit. Korzika egykori févarosdban jarunk, amely ma leginkdbb didkvéros, hiszen mintegy kétezer hallgat6 tanul az itteni
egyetemen. Végigsétilunk a hegyoldalba felkiiszo, keskeny utcdkon, majd felkapaszkodunk a meredek sziklaszirtre épiilt Citadelldba,
aminek a latvanya mar messzirdl uralja a varos latképét. Megnézhetjiik a Nemzeti Muizeum tarlatait, majd a termeken végighaladva a
Fellegvarbdl tekinthetiink le az alattunk taldlhat6 Corte latképére. Este kiprébélhatjuk a belvaros valamelyik kellemes hangulatt éttermét,
de a cortei kemping uszémedencéje is var rank.

o Szdllds: kemping.

12. nap
Corte — Bastia — Livorno

e Utazas: reggel elhagyjuk Corte kempingjét és Bastia kikotGvarosdba utazunk.

¢ Bastia: a komp induldsdig lesz egy kis id6nk arra, hogy szabadprogram keretében sétdljunk egyet Bastia hangulatos belvarosaban.

e Utazas: a kora délutdni 6rakban felszallunk az Olaszorszagba tarté komphajéra, amivel koriilbeliil négy ordt utazunk. Livornéban kotiink
ki, ahol beszéllunk a buszunkba és folytatjuk az utazdsunkat Magyarorszag felé. A nap hatralévé részét és az éjszakat utazdssal toltjiik.

13. nap
Budapest

e Utazas: délel6tt érkeziink Budapestre, a Syma csarnokhoz.

¢ Fotok: Gydri Attila, Serf6z8 Zoltan, Szatmari Zoltan

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

¢ Indulas: Budapestr6l a Syma(BOK) csarnoktdl (XIV. Dézsa Gyorgy tt 1.) reggel 07.00 érakor.
o FErkezés: Budapestre a Syma csarnokhoz a délutani érakban.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

¢ Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivdnsz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak! Mindaddig nem
foglalunk szdmodra széllast illetve programot, amig az utazas elSlege meg nem érkezik a bankszamlankra.

e Egyik titrél egy masikra valé atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétdl fiiggenek:

60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka keriil levondsra.
45-21. napok kozt: a részvételi dij 40 szazaléka keriil levondsra.
20-11. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka keriil levondsra.
10 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka kertil levondsra.

A gyalogtiirak nehézsége

® Az utazdsunk programja atlagos nehézségii turdkat tartalmaz, amelyek sordn sem a tdvolsigok, sem a szintemelkedések nem
kimagasldak. A tirdk sikeres teljesitéséhez tirdzasi tapasztalat sziikséges, mivel a terep sokszor sziklds vagy tormelékes.

® A legnehezebb tira Korzikdn a Bavella kortdra, mivel egyes helyeken kismértéki kézhaszndlatra is sziikség van. Néhdny alkalommal a
szikldhoz erdsitett lancok segitik az elérejutdsunkat. Ez a tirdnk rdaddsul korttra, ami azt jelenti, hogy nincs visszaforduldsi lehetség.
Ennek ellenére bdrki teljesitheti, aki szokott tirdzni vagy sportolni.

* Minden tdrdnkra csak egy kisméretd hatizsakot kell magunkkal vinniink egynapi felszereléssel. A tirdk ki is hagyhatdak, ilyenkor
altaldban a szélldson vagy a buszndl maradhatunk.
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® A tirdkon val6 részvétel feltétele a magabiztos mozgdskoordindcid, a 1épésbiztossdg és a tériszonytdl valé mentesség. Kizdré ok
barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint mozgasszervi betegség.
o A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

* Kempingezés: vizall6 és kizardlag kétrétegii jurta- vagy kupolasator, hdlézsak, derékalj (polifoam), fejlampa. Arra kériink, hogy kis vagy
kozepes méretl sitrat hozz magaddal. Nagy méreti csalddi satrak felallitdsdra a kempingekben nincs mdd. A kempingekben jol johet egy
kisméretii kemping gdzf6z6, egy f6z6edény, fémbogre és zsebkés.

¢ Oltozet: strapabird tirasltozet, 16legzé anyagbdl (pl. Gore-Tex) késziilt esSkabit, kényelmes tdrabakancs, tartalék meleg ruha,
polérpuldver, fiirdéruha, papucs vagy ttiraszanddl, edz6cip6, valamilyen fejfedd napsziirds ellen (kendd, baseball sapka). Olyan bakancsot
hozz, amit mar régéta haszndlsz. Ha (j bakancsod van, a tira elStt jarasd be, nehogy az utazds alatt torje fel a 1abad!

o Turafelszerelés: kisméretd hatizsak a napi tirdkhoz, kulacs, napszemiiveg, napolaj, esetleg tirabot.

Szallas
® Az utazds sordn kempingekben toltjiik az éjszakdkat, amik dtlagos eurdpai szinvonalat képviselnek. A kempingek tdgasak, a mellékhelyi-
ségek tisztdk, de a zuhanyzdkban egyes esetekben csak hideg vizre szdmithatunk.
* Egyes kempingekben taldlunk élelmiszerboltot, de kozos f6zShelyiség egyik kempingben sincs, igy f6zni csak akkor tudsz, ha hozol egy
kisméretii kemping gazf6z6t és megfelel$ edényt.
Etkezés és ivoviz
® Az utazds szervezetten onelldtd, ami azt jelenti, hogy étkezést nem biztositunk, de a lehetGségekhez mérten mindig szanunk id6t vasérlas-
ra a helyi élelmiszerboltokban vagy étkezésre éttermekben. Az élelmiszerek drai koriilbeliil a magyarorszagi drszintnek felelnek meg.
Emiatt nem célszeri tilsdgosan sok élelmet otthonrél magunkkal vinni. 4-5 napra elegendd élelmiszer kivitelét javasoljuk. Szdmtalan
alkalom kindlkozik arra, hogy megkdstoljuk a helyi izeket éttermekben, vagy beszerezziik Szardinia és Korzika jellegzetes élelmiszereit
kiilonbozd tizletekben. Egy atlagos ebéd vagy vacsora dra koriilbeliil 10-15 €.
® Az utazas alatt majdnem minden nap lesz lehetéségiink vasarolni. Ha egy-egy tdra, vagy hosszabb utazas miatt célszer( elGre
bevésarolnunk, azt a tiravezetSink mindig elére jelzik.
e Szardinidn és Korzikdn mindeniitt ihatd a vezetékes ivoviz, de vasarolhatunk palackozott ivovizet is. Masfél liter ivoviz dra: 1-2 €.
Id6jaras
* A nydr végi idészakban napkozben 28-30 °C, mig éjszaka 20-22 °C védrhato. A tengerszint feletti magassig novekedésével természetesen
csokken a h6mérséklet, de nem jelentésen. Tartds esézések nem valdszintiek, de a hegyekben barmikor kialakulhat egy-egy fut6 zédpor
vagy zivatar.

Kommunikacié

® A hivatalos nyelv Szardinidn az olasz, Korzikdn a francia. Angolul mindkét szigeten kevesen beszélnek.
* Egyes kempingekben wifin keresztiil érhetjiik el az internetet.

Utiokmanyok

® Magyar allampolgérok érvényes személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel utazhatnak Szardinidra és Korzikara.
* Nem magyar dllampolgarok az olasz vagy francia nagykovetségen érdeklGdhetnek a beutazas feltételeirdl.

Személyzet
* A Baraka 2 tdravezet§je, 2 autébusz-sof6r.
Egészségiigy
® Ajanlott gyégyszerek az utazashoz: 1az- és fajdalomcsillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer. J6 ha van ndlunk ragtapasz, sebfertétlenitd
és fasli.
® Azirodank tiravezetdi els6segélynydjtdsban tudnak segiteni, gydgyszert nem 4ll médukban biztositani a résztveviknek.
¢ Korzika udtjai meglehetdsen kanyargésak. Ha valaki az ilyen utakon gyakran hadnyingerrel kiizd, hozzon magdval megfelel6 gyogyszert.
Elektromos aram
* Egyes kempingekben az itthonitdl eltérd elektromos csatlakozé van hasznalatban. Célszerti mar itthonr6l magunkkal vinni megfeleld
atalakitot.
* A mobiltelefonok és fényképez6gépek akkumulatorait a kempingekben fel tudjuk tolteni.

Valuta

® Szardinidn és Korzikdn az euré (EUR vagy €) a hivatalos fizetGeszkoz.
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® Mivel az utazds sordn csak ritkdn taldlhatunk bankautomatikat, ezért elsGsorban a készpénz kivitelét javasoljuk. A nagyobb iizletekben
azonban vésdrolhatunk bankkdrtydval is.

Ajanlott koltopénz
e Koriilbeliil 200-300 € plusz a belépdk és fakultativ programok koltsége.

Helyszinen fizetendd koltségek

Cala Luna-Cala Gonone haj6zis: 12 €

® Bue Marino tengeri barlang: 8 €

® Serra Orrios Nuraghe: 5 €

® Medve szikla: 4 €

e Palau, egész napos fakultativ hajokirdndulds a Maddalena-szigetek kozt: 45 €
e Palau-La Maddalena, dthaj6zas: 15 €

La Maddalena, kerékparbérlés: 15 € + 100 € kauci6 fizetendd

Caprera, Garibaldi Mizeum: 7 €

Bonifacio, Aragénia kirdlya lépcsé: 2,5 €

Ajaccio, Napdleon sziil6hdza: 7,5 €

® Corte, Nemzeti Mizeum: 6 €

* A kozolt arak tdjékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és bGviiléséért iroddnk nem tud
feleldsséget vallalni.

Csomagolas

Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttdskdba, amely kellSképpen strapabiré és az (irtartalma nem
nagyobb 100 liternél. Ez a csomag az aut6busz csomagtartéjdba keriil és utazds kozben nem tudsz hozzaférni. A csomagunk mellett,
kiilon helyezhetjiik el a sdtrat, a hdlézsdkot és a derékaljat.

* A madsik csomagunk egy kisméret(i hatizsdk legyen, amit magunkkal vihetiink a napi kirdnduldsokra és tirdkra, valamint az autébusz
utasterében is kényelmesen elfér. Ebben a csomagban legyen a személyi igazolvanyod (vagy az ttleveled), az utazdsra szant ivoviz,
szendvicsek, olvasnivald, fényképezGgép, stb.

Az aut6busz csomagtartéjdban nem tudunk elhelyezni nagyméreti csalddi satrat, kempingszéket, kempingasztalt, kartondobozba,
muanyag laddba vagy nejlonzsidkba csomagolt felszerelést.

A hajon eltoltott éjszaka sordn sziikségiink lesz egy kisméreti nydri hdlézsakra, egy derékaljra és a haj6 légkondiciondldja miatt némi
meleg ruhdra is. Ezeket célszert felvinni az autbusz utasterébe, mert behajozés elStt a kikotSben nem biztos, hogy lesz elegendd idS a
csomagtartoban taldlhat6 felszerelés kipakoldsara.

Biztositasok

* Az utazdson val6 részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurdpai Utazdsi Biztosit6 nyujtja, amit a jelentkezési trlapon
igényelhetsz.

® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az dGtlemonddsi biztositds nyudjthat segitséget. Ilyen esetben a biztosité 10% onrész levondsa
utdn visszafizeti az utazds 4rat.

Nyilatkozat

® Mivel az utazds sordn az id§jards valtozékony lehet, ezért az irodank tiravezetdi fenntartjak a jogot, hogy kedvezétlen koriilmények
esetén megvaltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z§ latnivalok vagy tirdk sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord
id6jéras esetén — a résztvevik biztonsdga, egészségiik védelme érdekében — mddosulhatnak vagy el is maradhatnak tirdk. Ebben az
esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni. Ez lehet egy mdsik, konnyebb tira vagy varosnézés.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport létszdma nem €ri el a minimum létszamot, 20 nappal indulés el6tt az iroddnk lemondhatja az
utazast. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajar vagy beszamithaté mas utazésra.

® Az utazas ajanlott korhatdra: 7-60 év.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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