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Gasztrotura Puglidban

2025. majus 09 - 14

Normal ar: 390.000 Ft
Torzsutas ar: 370.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist aut6busszal.

® 5 éjszaka szdllast tradiciondlis farmhdzban, kétfés szobdkban.
® 5 reggelit és 4 vacsorat.

o 2 féz6kurzust.

* A Baraka tiravezetését.

® A Baraka szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

® A Ryanair repiil§jegy és a repiil6téri illeték arat.
* A tovébbi étkezést, illetve az italokat.

® A belépdk és fakultativ programok érait.

® A biztositdsokat.

Jelentkezéskor fizetend6: 155.000 Ft
Biztositas

* Kombindlt titlemondasi és utasbiztositds (Storno Kombi Maxi Baraka + Baraka Air & Cruise Top): 21.630 Ft
o Utasbiztositas (Baraka Air & Cruise Top): 6.030 Ft
o Utlemondisi biztositds (Storno Basic Baraka): 19.500 Ft

Létszam: 14 - 26 {6
Eletkor: 8 - 65 év
Hidnyzas a munkahelyrdl: 4 nap

Repiilés

* Az utazdshoz sziikséges Ryanair repiil§jegyet nem tartalmazza az utazds részvételi koltsége. A repiil§jegyet sajat magad tudod lefoglalni
és kifizetni a légitarsasag honlapjin. Kérjiik, a foglalds elStt egyeztess iroddnkkal és csak akkor vdsarold meg a repiil§jegyet, amikor mér
biztos a csoport induldsa. A repiil§jegy lefoglaldsdban mi is szivesen segitiink; a jegykidllitasi dijunk: 5000 Ft.

® Menetrend:

Mdjus 9: Budapest-Bari: 11:05-12:35
Maéjus 14: Bari-Budapest: 11:20-12:50

Részletes program

1. nap
Budapest — Bari — Conversano

¢ Repiilés: délelStt indulunk a Ryanair kozvetlen jaratdval a dél-olaszorszdgi Bari vdrosdba, majd masfél ora repiilés utdn, dél koriil
széllunk le Puglia kézpontjaban, a hiromszdzezer lakost Bariban.


https://www.ryanair.com/hu/hu

* Puglia: Olaszorszdg egyik legdélibb tartomdnydban, a ,,csizma sarkdn” jarunk, amely egyike a turistdk altal kevésbé ismert olasz
régidknak. Puglia sziklds partjait két tenger is mossa, a természet fennséges, az épitészet pedig olyan titkokat és csoddkat rejt, amiknek

még ma sem sikertilt teljesen megfejteni az eredetét. Az utazds gerincét ezuttal az olasz konyha adja, amelyet legtisztdbban ezen a tdjon
ismerhetiink meg.

® Bari: a repiil6térrdl Bari kozpontjaba utazunk, ahol az ebédsziinetiinket tartjuk. A Bari Vecchia negyedben, azaz az 6varosban rengeteg
vendéglét taldlunk, majd ebéd utdn kacskaringds utcakon és tagas tereken sétalhatunk. A varoskép igazi dél-olaszos: a gyonyord régi
palotdk némelyike elhanyagoltnak tlinik, mig mas épiiletek tiindokolnek. Barinak és Dél-Olaszorszdgnak pont ez a kettGsség adja a béjat,
hiszen egyszerre lathat6 a kopottas torténelem és a modern csillogds. Az dvaros szdmtalan temploma mellett szabadprogram keretében
felkereshetjiik a Svab varkastélyt is.

Conversano: a varosnézés utan a szdllasunkra utazunk, amely Conversano kisvaros kozelében, egy farmon taldlhatd. A gazdasig
teriiletén tobb épiiletben hangulatos szobdk taldlhat6ak, amelyek valtozatos elrendezésiiek, de alapvetéen kétszemélyesek. Elfoglaljuk a
szobdinkat, majd a szdlldsado6ink pizzapartit rendeznek szimunkra. Helyben készitik el a kornyék legfinomabb pizzdit, amelynek titkaiba
mi is bepillanthatunk.

o Szdllds: farmhdz; étkezés: vacsora.

2. nap
Convel

rsano — Putignano — Polignano a Mare — Monopoli — Conversano

¢ Putignano, mozzarella iizem: délelStt egy hagyomanyos pugliai gazdasdagba latogatunk, ahol tobbek kozott mozzarellaval is

3. nap

foglalkoznak. Megismerkediink a Dél-Olaszorszagbdl szarmaz6 sajtféleség készitésével, olyannyira, hogy a félkész mozarellat mi
magunk formdlhatjuk tetszéleges alakdra. Ezutdn egy helyi termékekbdl és friss mozzarellabdl all6 kdstoldn vesziink részt.

Polignano a Mare: a kovetkez6 dllomdsunk Polignano a Mare kisvdrosa, amely a korzikai Bonifaciéra emlékeztet. A szikldra épiilt
teleptilés kiilonleges fekvését az épiiletek ald, mélyen a szikldba benytlé barlangok csak fokozzak. A labirintusszerl utcdkat vildgos
épiiletek alkotjak, amik visszatiikrozik a béséges napfényt. A keskeny utcdk sokszor teraszokban végz&dnek, ahonnan megpillanthatjuk
az Adriai-tengert. Erdemes a vdrosban ebédelni, hiszen Polignano a Mare hires a halételeirél. Ebéd utén lesétalhatunk a véros jelképének
szamito sziklafalak kozti tengerpartra, ahol nydron egy zsebkenddnyi helyet sem lehet taldlni a nyaralok kozott. A szikldkra épiilt hdzak
és a rémai korbdl szdrmazé kéhid miatt Polignano a Mare gyakori diszlete hires mozifilmeknek.

Monopoli: Polignano a Mare utdn csupan néhany kilométert utazunk Monopoli kisvarosdba, ami régen egyszer(i haldszfalu volt. A
Polignandhoz képest joval kisebb és nyugodtabb varoska kozelében szép homokos strandok taldlhatéak. A boltives utcak, a magasban
szarad6 ruhdk €s a konyhakbdl kisziir6dé illatok adjak Monopoli kiilonleges hangulatat.

Conversano, tradicionalis apuliai vacsora: estére visszautazunk a szélldsunkra, ahol hivatalosak vagyunk egy finom borokkal kisért
hagyomadnyos apuliai vacsordra.

Szdllds: farmhdz; étkezés: reggeli, vacsora.

Conversano — Castellana-barlang — Matera — Conversano

4. nap

Castellana-barlang: a reggeli utdn az egyik legjelentdsebb olaszorszagi cseppkdbarlanghoz, a Castellana-barlanghoz utazunk. A
latvanyos cseppkovekkel és hatalmas termekkel rendelkezd barlangot egy kiépitett és kivildgitott itvonalon jarjuk be. A ttira nehézsége:
().

Matera: délutdn a kornyék egyik legkiilonlegesebb varosdba, Materdba latogatunk. A véros egy puha tufakézetbdl 4ll6 hegyre épiilt,
amibe tobb ezer barlanglakdst vdjtak. Ezekben a komfort nélkiili, hires sassékban egykor szegények éltek, sokszor egyiitt a
héziallataikkal. Mindez egészen az 50-es évekig volt jellemzd, amikor tizendtezer embert koltoztettek 4t modern lakohdzakba. A sassok
azéta az UNESCO Vildgorokség részei, €s ma mar divattd valt visszakoltozni feldjitott barlanglakdsokba. Hosszasan kéborolhatunk
Matera lépcsés utcdin, ahol konnyt elképzelni, milyen lehetett az élet kétezer évvel ezel6tt. Igy latta ezt sok filmes stab is; Materaban
késziilt tobbek kozott a Passio cimii film Mel Gibson rendezésében. Tobb kilatépontba is érdemes felkapaszkodni, hogy madartavlatbél
lassuk Matera torténelmi kozpontjat.

Conversano: estére visszatériink a farmra, ahol az éjszakat toltjiik.

Szdllds: farmhdz; étkezés: reggeli.

Conversano — Ostuni — Conversano

5. nap

Oliva manufaktira: déleldtt egy olivasajtolé manufaktirdba ldtogatunk, ahol szdzéves olajfdak kozott hallgathatjuk meg az olivaolaj
készitésének torténetét és fortélyait. A latogatds kozben a kdstold sem marad el.

Ostuni: a kovetkezd latnivalonk a dombtetdre épiilt Ostuni, a pugliai kisvarosok egyik legszebbike, amelynek fehérre meszelt hazai mar
messzirdl vildgitanak a napsiitésben. A fallal koriilvett 6vdros az arab medindkra emlékeztet. Az Ossze-vissza kanyargd, keskeny
macskakoves utcdk, a hazak kozti lépcsdk €s a boltivek sokasdga miatt kiilonleges élmény barangolni a fehér vdarosban. A dombtetén
taldljuk az 1400-as évekbdl szdrmazé gétikus katedrdlist, valamint két diszes palotdt, amiket drkdd kot ossze.

Féz6tanfolyam: délutdn visszatériink a szalldsunkra, ahol kiilonleges program kezddédik: egy olasz séf tart f6zékurzust szimunkra. A
pugliai izek jegyében megtanuljuk, hogyan késziil a helyi orechiette tészta a hozz4 ill6 raguval, majd a dél-olasz édességek készitésébe is
bepillantést nyeriink. Minden résztvevs aktiv részese lesz a f6zésnek, olyannyira, hogy a mai vacsora a sajat tigyességtinkon mulik. A nap
végén helyi borokkal fokozzuk tovabb a mediterran hangulatot.

Szdllds: farmhdz; étkezés: reggeli és sajdt készitésii vacsora.

Conversano — Alberobello — Polvanera boraszat — Conversano

2. oldal



* Alberobello: ezittal a ,trullok foldjére”, Alberobello kisvarosdba ldtogatunk. A frullé olyan kor alaku, kuptetds, meszelt kéhazat jelent,
amelynek tetejét nem tartja 6ssze semmilyen kotGanyag. Az eredete ismeretlen, mivel szinte csak ezen a kis teriileten terjedtek el. A
jellegzetes, télen meleg, nydron hiivos épiiletek a legnagyobb szdimban Alberobelléban lathatdak, amely az UNESCO Vildgorokségek
kozott is szerepel. Hosszasan sétdlgathatunk a labirintusszer(i 6vdrosban és felkereshetjiik a miiemlék Sovrano Trullét, amelyet
mizeummad alakitottak 4t.

¢ Polvanera boraszat: Alberobello utdn egy csalddi bordszatba latogatunk, amely egy 1820-bdl szdrmaz6 udvarhdzban miikddik. A pince
sem mindennapi, mivel egy hatalmas mészkdszikldban, 8 méter mélyen taldljuk. A csaldd 100 hektaron nevel sz6l6t, amib6l a hagyomany
és innovacid Osszekapesoldsdval készitenek kitlinG borokat. A latogatds végén természetesen kdstolon is részt vesziink.

¢ Fézdtanfolyam: késd délutan visszatériink a szdllasunkra, ahol egy tjabb féz6kurzus veszi kezdetét. Eziittal a focaccia készitést
sajatithatjuk el, amihez kivadlé minéségi helyi alapanyagokat haszndlunk. Készitiink tovdbba hagyomdanyos husételt vagy tenger
gyiimolcseit és természetesen desszertet is.

o Szdllds: farmhdz; étkezés: reggeli, sajdt készitésii vacsora.

6. nap
Conversano — Bari — Budapest

¢ Repiilés: délel6tt elhagyjuk a szallasunkat és Bari repiilSterére utazunk. A Ryanair jaratdval Budapest felé indulunk, majd délutin
széllunk le a Liszt Ferenc repiilStéren.
o Etkezés: reggeli.

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

e Helyszin: Budapest, Liszt Ferenc nemzetkozi repiilStér.
* A repiilStér szolgdltatdsairdl, a megkozelitésérdl és a parkoldsrol ezen az oldalon taldlsz informdciokat.
® A pontos induldsrél és menetrendrdl indulés eltt 1 hdnappal adunk tdjékoztatast.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

e Az utazas elélegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Mindaddig nem foglalunk szamodra szallast, illetve programot, amig az utazds elSlege meg nem érkezik a bankszdmlankra. Ha
a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivdnsz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak!
¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétol fiiggenek:
o az utazds megkezdését megel6z6 60. és 46. napok kozott a részvételi dij 10%-a,
o 45. és 26. napok kozott a részvételi dij S0%-a,
o 25. &s 16. napok kozott a részvételi dij 75%-a,
© 15 napon beliil a részvételi dij 100%-a.
® Egyik utrdl egy masikra val6 atjelentkezés lemonddsnak mindsiil.
® A csoportos repiil§jegyet vagy a részvételi dijban foglalt szolgdltatdsokat 10.000 Ft kezelési koltség ellenében tudjuk médositani.

Féz6tanfolyam

* A féz6tanfolyamon barki részt vehet, minimalis f6z6tudomannyal is. A sziikséges eszkozoket, alapanyagokat a helyszinen biztositjak.

* A tanfolyamon megismerkediink a kiilonboz6 fogasokkal és azok elkészitési médjaval, majd kisebb csoportokban, 6nalléan hozzalatunk
az ételek elkészitéséhez. Az oktatdink sziikség esetén mindenben segitenek.

* Az elkészitett fogdsainkat a kurzus végén természetesen el is fogyasztjuk!

A gyalogtirak nehézsége
® Az utazds programja nem tartalmaz nehezebb tirdkat, ezért szinte barki szdmadra ajanlhat6. Nem 4rt azonban a sportos erdnlét, hiszen
nagyobb sétdk szinte minden nap szerepelnek a programban.
o A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.
Sziikséges felszerelés
* Oltozet: kényelmes és sportos oltozet, amely a nagyobb sétdkhoz is megfeleld, tartalék meleg ruha, sportos libbeli, esGkabit.

o Tirafelszerelés: kisméretd hatizsak a napi kirdnduldsokhoz, napszemiiveg.
® Nézz szét a Baraka Webshopban, ahol az utazdshoz idedlis felszereléseket, tobbek kozott mindségi pélokat és kulacsokat vasdrolhatsz.

Szallas
® Az utazds Ot éjszakdjit egy farmhdzban, kétfds szobdkban toltjiik.
Etkezés és ivéviz

* A részvételi koltség tartalmazza minden nap a reggelit, illetve négy vacsorat. Az étkezések tobbi része onellato.
* A négy vacsorabol kett§ a f6zGkurzus része, amiket a résztvevék a meglévs alapanyagokbdl egy helyi séf irdnymutatdsa mellett maguk
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https://www.bud.hu/utazas/utazas_elott
https://baraka.hu/gyalogturak-nehezsege
https://webshop.baraka.hu/

készitenek el.

* Ebédidében altaldban olyan telepiiléseken lesziink, ahol tobb étkezési lehetdség is kindlkozik. Este pedig — amikor nincs szervezett
étkezés —, vacsordzhatunk a szdlldsunk sajat éttermében vagy besétdlhatunk a kozeli Conversano kisvdrosba, ahol tobb éttermet is
taldlunk.

® Olaszorszagban ihat6 a vezetékes viz, de tobb helyen vasarolhatunk palackozott ivévizet is.

Idéjaras

® Az utazds idSpontjdban kellemes tavaszi id6 varhatd. A legmagasabb nappali h6mérséklet 20-22 °C koriil varhatd, amit a napsiités miatt
melegebbnek érezhetiink. Reggelente 16-18°C valdszint.
® Tartds es6k nem vérhatdak.

Utiokmznyok

® Magyar dllampolgdrok érvényes személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel 1éphetnek Olaszorszagba.
Személyzet

* A Baraka tdravezet§je és egy helyi aut6busz-sof6r.
Egészségiigy

® Ajanlott gyégyszerek €s eszkozok az utazdshoz: 1az- és fajdalomesillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer, ragtapasz, sebfertStlenits és
fasli. A tdravezet6n elsGsegélynyidjtdsban tud segiteni; gydgyszereket nem tud biztositani a résztvevSknek.

Valuta

® Olaszorszagban az eur6 (EUR vagy €) a hivatalos fizetSeszkoz, ezért legcélszeriibb ezt a pénznemet vinniink. A legtobb helyen
fizethetiink bankkartyaval, illetve a nagyobb telepiiléseken taldlunk ATM-eket is.

Ajanlott koltopénz
o Kortilbeliil 150-200 € + a belépdk és fakultativ programok koltsége.
Helyszinen fizetendd koltségek

e Putignano, mozzarella tizem: 23 €

e Alberobello, Sovrano Trullo: 2,5 €

® Castellana-barlang: 14-17 €

e Ostuni, oliva manufaktdra: 18 €

® Borkéstolds: 25 €

¢ Borravaldk: 30 €

* A kozolt drak tdjékoztatd jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek véltozdsaért és boviiléséért irodank nem tud
felelGsséget vallalni.

Csomagolas a repiilére

* A kézipoggydsz és a repiilén feladhatdé poggydsz silyardl és méretérdl indulds elStt adunk tdjékoztatast.

® Ritkdn, de sajnos el6fordul, hogy a repiilére feladott csomagunk nem érkezik meg veliink egyiitt a céldllomdsra. Emiatt
elévigydzatossagbol célszerl a kézipoggydszba tenni annyi tiszta ruhdt, amire az utazds els6 egy-két napjan sziikségiink lehet, tovdbba
fogkefét, egyéb tisztidlkodoszereket, a tiracipénket, az es6kabdtunkat és némi meleg ruh4t.

® Célszert ha a repiil6re felvitt kézipoggydszunk egy kisméretii hatizsak, ami az autébusz utasterében is elfér és magunkkal tudjuk vinni a
kirdndulasokra.

Biztositas

* Az utazdson val6 részvétel feltétele, hogy megfelels balesetbiztositdssal rendelkezz. Az Eurdpai Utazdsi Biztosit6 termékét ajanljuk, a
jelentkezéskor rendelheted meg téliink.

* Az utlemonddsi biztositds a vératlan betegségek vagy balesetek esetén nyujthat segitséget. Az ttlemonddsi biztositdst Snmagédban vagy
balesetbiztositdssal kombindlva is vélaszthatod a jelentkezéskor.

® A biztositdsokrol tovabbi részleteket itt olvashatsz. Ha mar rendelkezel érvényes biztositassal és ttkozben sziikséged van rd, az EUB 24
oras segélyvonalat itt éred el: +36-1-465-3666.

Nyilatkozat
® Az utazisi csomagnak nem része a repiiléjegy és a repiilStéri illeték. A csoportos utazds Olaszorszdgban, Bari repiilSterén kezddédik és ér

véget.
* A szallasunk szobadi véltozatos elrendezésliek, ezért nem garantilhatd, hogy minden résztvevs ugyanolyan szobdban nyer elhelyezést.
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https://baraka.hu/biztositas
tel:+3614653666

® Mivel az utazds sordn az id§jards valtozékony lehet, ezért az iroddnk tiravezet$je fenntartja a jogot, hogy rossz id6 esetén — esd, kod,
rossz latasi viszonyok — megvéltoztassa a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 1dtnivalok vagy kirdnduldsok sorrendjének felcserélését,
de kiilonosen zord id6jdrds esetén — a résztvevsk biztonsdga, egészségiik védelme érdekében — mddosulhatnak vagy el is maradhatnak
programok. Egy ilyen jellegli dontés a Baraka tiiravezetSinek hatdskorébe tartozik és minden résztvevdre kotelezd érvényl. Egy esetleges
programvaltozas esetén a tiravezetGk minden esetben alternativ programokat javasolnak a helyszinen.

* A honlapon feltiintetett tiravezet§ személye valtozhat.

* Amennyiben a csoport létszdima nem éri el a minimum létszdmot, 7 nappal indulds el6tt az irodank lemondhatja az utazast. Ilyen esetben
az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajir vagy beszdmithaté mds utazdsra.

® A légitirsasdg jaratainak esetleges késésébdl vagy torlésébdl ad6dé tobbletkoltségekért irodank nem vallal feleldsséget. Amennyiben a
légitarsasdg nem oldja meg maradéktalanul a jaratkésés vagy torlés esetén sziikséges varatlan helyzeteket, az emiatt igénybe vett utazasi
szolgéltatdsok (szdllds, étkezés, transzfer) koltsége a résztveviket terheli.

® Az utazdsra 8 éves kortol 65 éves korig lehet jelentkezni.

* A honlapon szerepld fotdkat Elekes Attila készitette.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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