() BARAKA

JARJ VEGERE A VILAGNAK!

Portugalia

2019. augusztus 14 - 25

Normal ar: 230.000 Ft
Torzsutas ar: 215.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:
® Az utazist aut6busszal és hajoval.
® 11 éjszaka szallast hostelekben.
® 11 reggelit a szallasokon.
® A hajokirandulast.
* A Baraka tdra- és idegenvezetését.
® A Baraka szervezését.
A részvételi koltség nem tartalmazza:
* A repiil§jegyet és a repiilStéri illetéket.
® A tovébbi étkezést.
® A belép6k és fakultativ programok arat.
® A biztositdsokat.
Jelentkezéskor fizetendd: 90.000 Ft
Repiildjegy
* Budapest-Porto és Faro-Budapest repiil§jegy illetékkel: 124.800 Ft
Biztositas
* Kombindlt dtlemonddsi, betegség-, baleset- és poggydszbiztositis: 28.815 Ft
® Betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 14.245 Ft
* Utlemondasi biztositds: 18.215 Ft
Fakultativ program
* Evezés a Mondego folyéon BBQ ebéddel (hatralékkal fizetendd): 9.500 Ft
Létszam: 20 - 30 6

Eletkor: 7 - 60 év
Hidnyzas a munkahelyrdl: 6 nap

Részletes program

1. nap
Budapest — Miinchen — Porto

Baraka Utazasi Iroda

3525 Miskolc, Kazinczy u. 2.
Telefon: (46) 509-440

Fax: (46) 509-441

iroda@baraka.hu

www.baraka.hu

Engedélyszam: U-000087/20001

¢ Repiilés: a kora reggeli 6rakban indulunk a budapesti Liszt Ferenc repiil6térrél Miinchenbe, majd dtszéllds utdn Porto felé folytatjuk a
repiilésiinket. A délel6tti drakban meg is érkeziink Portugélia méasodik legnagyobb varosédba, ahol a repiil6térrdl a belvarosba utazunk.
® Porto: délutdn megkezdjiik az ismerkedésiinket Portugdlia egyik legattraktivabb varosdval. Kozosen felkeressiik a monumentélis



2. nap

katedrdlist, majd a 75 m magas Torre des Clérigos tornyot. Ha szép kildtdsra vagyunk, meg kell masznunk a torony 250 1épcséfokait,
hogy a magasbdl élvezhessiik Porto panordmajit. A délutdn hatralévd részét szabadprogram keretében toltjiik a belvarosban. Ugyan sok
latnival6 kimarad ezen a napon, de az utazds 4. napjét is Portoban toltjiik, igy lesz béven idénk a tobbi latnivaldra is.

Szdllds: hostel.

Porto — Braga — Campo do Geres

3. nap

Braga: reggel elhagyjuk a szdlldsunkat és a kozeli Braga vadrosdba, Portugdlia valldsi kozpontjaba utazunk. Az orszdg egyik leg@sibb
telepiilését sokan ,,portugdl Romdanak* is nevezik. Egy belvdrosi sétdra indulunk, amelynek sordn felkeressiik Braga katedrélisat,
végigsétalunk a varoskozponton és megnéziink egy szép kertet. Ezutdn a Bom Jesus templomhoz ldtogatunk, amely egyike Portugdlia
legnagyszer(ibb latnivaldinak. A vildghires neoklasszicista épiilet mar a 15. szdzadtdl kezdve jelentds zardndokhely. Hosszi
lépcsdsorokon jutunk fel a dombra épiilt kéttornyt templomhoz, ahonnan kitiinGen belthatjuk Braga varosat. Erdemes tenni egy nagy
sétat a templom mellett fekvé hatalmas parkban is. A tira nehézsége: (*).

Peneda-Geres Nemzeti Park: a varosnézést kovetéen a Portugdlia északi részén taldlhaté Peneda-Geres Nemzeti Parkba utazunk. A
park neve a teriiletet alkot6 két £6 granithegységtdl szdrmazik, amelyek csicsai 1400 m folé emelkednek. A vidéket a természet sz€psége
mellett az autentikus falusi élet tette vonzova és Portugélia egyik fontos kirdndulhelyévé. Az esti 6rdkban foglaljuk el a szalldsunkat egy
hostelben, ahol egymads utdn két éjszakat toltiink.

Szdllds: hostel, étkezés: reggeli.

Campo do Geres — Peneda-Geres Nemzeti Park — Campo do Geres

Gyalogtira: egész napos gyalogtirara indulunk a Peneda-Geres Nemzeti Park teriiletén. Campo do Geres kisvarosabol, 600 méteres
magassagbol kezdjiik a tirdnkat, majd egy patak meredek volgyében kapaszkodunk fel egészen a Fonte de Lamas forrdsig. Az
utvonalunk kell6képpen kalandos, hiszen jokora sziklafalak tovében, hatalmas ingékovek kozott haladunk. Megpiheniink a forrdsnal,
majd a Trilho da Calceddnia elnevezést, sziklafalba vagott hegyi svényen tirdzunk tovdbb, amely az autds és gyalogos turistdk szdmdara
is kedvelt panordmait. Néhany szdz méter utdn a Mirante Velho kildtéponthoz érkeziink, ahonnan letekintve fenySktdl zoldelld
volgyeket, valamint a nemzeti park hirom meghataroz6 folyéjanak taldlkozasat 1athatjuk. Itt var rank a buszunk, amivel egy viztaroz6
partjdra utazunk fiirdeni. Tav: 10 km, szint fel: 600 m, le: 150 m, a tdra nehézsége: (***).

Campo do Geres: a jol esé strandolds utdn eltoltiink még egy kis id6t Campo do Geresben, majd visszatériink a szalldsunkra.

Szdllds: hostel, étkezés: reggeli.

4. nap
Campo do Geres — Porto

Utazas: reggel elhagyjuk a Peneda-Geres Nemzeti Parkot és Portéba utazunk, hogy folytassuk ismerkedésiinket a nagyszer( varossal.
Borkoéstolas Portéban: a Douro folyéhoz kozel, a Vila Nova de Gaia varosrészben parkolunk le a buszunkkal, majd a Portéban
lehetséges programok koziil az egyik legjobbal, borkéstoldssal kezdiink. Az egyik legpatindsabb pincészetbe, a Sandeman bordszatba
latogatunk, ahol el8szor megismerkediink a cég torténetével és a gyartdsi folyamattal, majd a borkéstold kovetkezik. Ezt kovetéen
természetesen vasarolhatunk is magunknak egy eredeti portdit.

Virosnézés Portéban: a borkéstol6 utan a napunk hatralévs részét varosnézéssel toltjiik. Atsétalunk Porto hires hidjan, a kétszintes,
fémszerkezetes I. Lajos hidon. Bemerészkediink Porto kikotdi negyedébe, a Ribeira 6rokké drnyékos sikdtoraiba és macskakoves
atjardiba, amelyek az UNESCO Vilagorokség részét képezik. A Ribeira egy egészen mds vildg, mint Porto legnagyobb része vagy a
legtobb eurdpai nagyvaros kozpontja. Sziik utcacskdk, rozoga, diiledezd hazak, erkélyeken szaradé ruhdk, a szerény életmod
eltitkolhatatlan jelei. A Ribeira rengetege utdn Porto modern kdzpontjdig sétdlunk, ahol a nap hatralévd részét szabadprogram keretében
toltjiik. A szalldsunk egy hostelben lesz, ahol egy éjszakat toltiink.

Szdllds: hostel, étkezés: reggeli.

5. nap
Porto — Mondego folyé — Coimbra — Penhas da Saide

Utazas: reggel elhagyjuk Port6t és Portugélia kozépsd részére utazunk. A kozel 200 kilométeres utazdst azonban tobb érdekes
programmal is megszakitjuk.

Kajaktira a Mondego folyén: délel6tt érkeziink Penacova kisvarosaba, ahol egy izgalmas fakultativ program veszi kezdetét. A
Mondego folyén fogunk evezni, amely Portugdlia leghosszabb belfoldi folydja, az orszdg legjobb vizitirdinak helyszine. Egy rovid
oktatdst kovetden kétfés kajakokba szdllunk, majd koriilbeliil 3-4 6rit eveziink. A Mondego gyonyori vidéken kanyarog; elhaladunk
sziklds partszakaszok, szép kisvarosok és homokos strandok el6tt. Kora délutdn a kajaktira vezetSi a folydparton elkészitik a BBQ
ebédiinket, amit elfogyasztunk, igy tele energidval vagunk neki a vizitdra mésodik szakaszndnak. Délutdn érkeziink Torres do Mondego
kisvarosdba, ahol véget ér a kajaktdrank. T4v: 18 km, a tira nehézsége: (¥**).

Coimbra: az evezés utdn néhany perc alatt Coimbra varosaba utazunk. Egy rovid varosnézés soran megismerkediink Portugdlia rangos
egyetemi varosdval; megnézziik az UNESCO Vildgorokségek kozott is szereplS egyetem épiiletét, valamint a Coimbra két katedralisat.
Penhas da Satde: Coimbra utdn var még rank némi utazds a Serra da Estrela hegység labdhoz. Az esti 6rakban érkeziink a
természetvédelmi teriilet széléhez, Penhas da Satde kisvdrosdba, ahol egy hostelben foglaljuk el a szallasunkat. Egymas utdn két éjszakat
toltiink itt.

Szdllds: hostel, étkezés: reggeli, a fakultativ vizitira sordn ebéd.

6. nap

2. oldal



Penhas da Saude — Serra da Estrela — Torre cstcs (1993 m) — Penhas da Saiade

¢ Gyalogtira: autébusszal indulunk a Serra da Estrela hegység kozponti részére a mai, egész napos gyalogtirank helyszinére. 1500
méteres magassdgban kezdjiik a tirdnkat, amelynek célja Portugdlia legmagasabb csiicsdnak elérése. Magasan az erdShatér felett, fennsik
jellegti tdjakon tdrazunk, ahol 6ridsi méretd, legombolyitett sziklak, dgynevezett ingékovek kozott vezet az 6svényiink. A paratlan
szépségli vidék egyediilall Portugdlidban. Apré tengerszemek mellett elhaladva hamarosan elérjiik az 1858 m magas Cume cstcsot,
ahonnan mdr nincs messze az orszdg legmagasabb pontja, az 1993 m magas Torre sem. A hegytet6rél minden irdnyban szép kilatds nyilik
az Estrela-hegység alacsonyabb régidira és tobb viztarozora. Tav: 14 km, szint: fel 670 m, le 280 m, a tdra nehézsége: (***).
Megpiheniink a csticson taldlhaté menedékhdzban, majd az id6kozben megérkezett buszunkkal visszautazunk a szdlldsunkra.

¢ Penhas da Satude: a szillasunk ezittal is a Serra da Estrela labanal fekvd telepiilésen lesz.

o Szdllds: hostel, étkezés: reggeli.

7. nap
Penhas da Satde — Batalha kolostor — Obidos — Lisszabon

* Batalha kolostor: reggel elhagyjuk a Serra da Estrela hegységet és az UNESCO Vildgorokség listan is szerepld, vildghires Batalha
kolostorhoz utazunk. Az épiiletegyiittes a portugdl gétikus épitészet remeke, az orszdg egyik legszebb épitészeti latnivaldja. Kozosen
felkeressiik az alapit6 kdpolndjat, a katedralist, a diszes kirdlyi kerengSt valamint a gytiléstermet.

* Obidos: délutan a kozeli Obidosba ltogatunk, amely egykor kikotévaros volt, ma azonban mdr tévol fekszik a tengerparttdl. A kicsiny
varoskat egy 14. szdzadi vérfal veszi koriil, a litképet pedig egy ezeréves var uralja. A festSi Obidos girbe-gurba macskakoves utcai, a
rusztikus héaztetdk, az alacsony, héfehérre meszelt apré hazikok Portugélia egyik legtipikusabb hangulatat sugirozzak. Az egyméshoz
simul6 hazak kozt évente nagyon sok turista fordul meg, ennek ellenére Obidos egy rendkiviil hangulatos varoska.

® Lisszabon: az 6bidosi séta utdn Lisszabonba utazunk, ahol egy hostelben egymas utdn két éjszakat fogunk eltolteni.

o Szdllds: hostel, étkezés: reggeli.

8. nap
Lisszabon

¢ Lisszabon, Belém negyed: ezt a napunkat teljes egészében Portugdlia févarosdban, Lisszabonban toltjiik. Els6ként a Belém negyedbe
litogatunk, amely Portugalia legnagyobb foly6ja, a Tejo mentén fekszik. A partrél jol lthatjuk a 2 km hosszi, hatalmas Aprilis 25.
hidat, amit a San Francisco-i Golden Gate hidrél mintdztak. Majd a Jeromos kolostor mizeumat keressiik fel, amely a felfedezések
koranak pdratlan gazdagsdgat idézi fel. Az épiiletegyiittes szépségét Portugalidban csak a Batalha kolostoréhoz lehet hasonlitani. Ezutdn a
Tejo partjan 4ll6 Belém-toronyhoz sétilunk, amely a hajdani portugdl tengeri felfedezutak szimbdlumava valt. Az egykori portugdl
foldrajzi felfedez6k ugyanis innen indultak és a tobb évig tartd utazdsaikrdl ide is tértek vissza. A kozelben lathatjuk a Felfedezések
Emlékmiivét, amely tobbek kozott V. Alfonz, Tengerész Henrik, Alvares, Vasco de Gama, és Magelldn szdméra 4llit emléket. Az
emlékmi 1960-ban, Tengerész Henrik haldlanak 500. évforduldjéra épiilt.

¢ Lisszabon, Alfama negyed: a déli 6rakban Lisszabon legrégebbi részébe, az Alfama negyedbe latogatunk, ahol 1épcsékon és meredek
utcdkon a varba sétalunk. Nagyszer( kildtas nyilik innen Lisszabon sokmilliés varosdra. Ezutdn az Alfama keskeny sikdtorai felé
indulunk, ahol egykor mérok laktak, ma pedig a vdros legszegényebbjeinek otthona. Az utcdk kitlinGen 6rzik régi hangulatukat, a
diiledezd hazak alatti fliszerboltokban, pékségekben és apré iizletekben bepillantast nyerhetiink Lisszabon egykori életébe. A meredek és
sziik utcdkon taldlkozhatunk a hires lisszaboni villamossal, amelynek egyes példdnyai még San Francisc6bdl szdrmaznak.

¢ Lisszabon, Baixa negyed: a délutdn hétralév részét a Baixa varosrészben, szabadprogram keretében tolthetjik. Az 1755-6s nagy
lisszaboni foldrengés szinte teljesen elpusztitotta az alsévérost, azaz a mai belvarost, ahova az épitészek parhuzamos utcdkat és gyonyord,
neoklasszicista épiileteket dlmodtak. Ezzel kialakitottdk a mai Lisszabon belvdrosat €s kereskedelmi kézpontjat. Este megelevenednek itt
az utcak és zsifolasig telnek a szérakozéhelyek. Erdemes sétdlni egy nagyot az elegdns utcakon, majd megpihenni a tdgas tereken. A nap
végén egyénileg, gyalog vagy metréval térhetiink vissza a szdllasunkra.

o Szdllds: hostel, étkezés: reggeli.

9. nap
Lisszabon - Setiibal — Estuario do Sado Rezervatum — Algarve — Lagos

e Hajokirandulas: reggel elhagyjuk a lisszaboni szalldsunkat és a tengerparti Setibal varosdba utazunk. A kikotdben egy tradicionélis
tengeri vitorlasra szallunk, aminek egykor a sészillitds volt a feladata. Az Estudrio do Sado Rezervatum védett 6blében indulunk egy
hajokirdndulasra, amelynek a pontos titvonaldt az aktualis széljaras hatirozza meg.

o Utazas: a vitorldzds utdn Portugalia legdélebbi vidékére, Algarve teriiletére utazunk, amely az egész évben kellemes éghajlat és az
egyediilall6 természeti latnivalok miatt Dél-Eurdpa egyik legkedveltebb iidiil6helye. Az idilli homokos strandokat képeslapra ill§ sziklas
partok véltogatjak, igy a nyaraldk gyonyori természeti kornyezetben tolthetik idejiiket.

® Lagos: kora este érkeziink Algarve partvidékére, ahol a tengerparti Lagos vdrosdban lesz a szdlldsunk hdrom éjszakdra.

o Szdllds: hostel, étkezés: reggeli.

10. nap
Lagos — Serra de Monchique — Lagos

e Gyalogtira: délel6tt egy félnapos tirdra indulunk Algarve legmagasabb hegységébe, a kies Serra de Monchique vonulatai k6z€, hogy
meghdditsuk a hegység masodik legmagasabb csuicsat. A kiindulépontunk Monchique falu lesz, ahova autébusszal utazunk. Egy keskeny,
aszfaltozott szerpentinidton kezdjiik a tirdnkat, amely a vidék jellegzetes novényei, eukaliptuszok és kiilonleges formdju paratolgyek
kozott vezet. A szerpentinrdl letérve lenyligozd szépség, sziklds tdjon gyaloglunk egészen a 773 m magas Picota csicsig, ahol
megpiheniink. Beldthatjuk innen a Serra de Monchique dombos vidékét, valamint Portugalia déli é€s nyugati partszakaszait. Folytatva
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tardnkat elhagyjuk a sziklds vidéket és pafranyok, majd paratolgy-ligetek kozott gyaloglunk tovabb egészen az autébuszunkig. Tav: 7 km,
szint: fel 350 m, le 400 m, a tdra nehézsége: (**).

* Algarve: a gyalogtira utdn a Lagos melletti partvidékre utazunk, ahol a Ponta da Piedade vildgitétornyot és kornyékét keressiik fel. A
helyszin Algarve egyik leglatvdnyosabb pontja, ahol sdrga, voros és rozsdabarna, fiiggdleges szikldkban végzddik a szdrazfold. Az
azirkék tengerbdl meredek sziklaszirtek dllnak ki, amik a 20-30 méteres félszigetekkel egyiitt rengeteg apré &blot zarnak korbe. Nem
ritkdk a tengeri barlangok sem ezen a festdi szépségi vidéken. Leereszkediink a meredek parti 6svények egyikén a partra, ahol
strandolhatunk egyiitt.

® Lagos: az éjszakat Lagos kisvarosaban toltjiik.

o Szdllds: hostel, étkezés: reggeli.

11. nap
Lagos — Atlanti-6cean — Lagos

* Delfinles: déleltt egy izgalmas fakultativ hajokiranduldsra nyilik lehet&ség. Lagos kikotSjében gyors motorcsénakokba szdllunk, amik
akdr a 60 kilométer/6rds sebesség elérésésre is képesek. Algarve partvidékét magunk mogott hagyva hamarosan az Atlanti-6cedn
hulldmain haladunk tovabb. Garantdlni természetesen nem lehet, de j6 esélyeink vannak arra, hogy utkozben delfinek kisebb csapatdval
taldlkozzunk.

® Lagos: a délutdn hédtralévé részét szabadprogram keretében, Lagos kisvdrosdban toltjiik. Strandolhatunk, kedviinkre élvezhetjiik a
mediterrdn nyarat, majd felkereshetjiik a tengerparti sétdny valamelyik hangulatos éttermét.

® Szdllds: hostel, étkezés: reggeli.

12. nap
Lagos — Faro — Frankfurt — Budapest

® Lagos: a nap elsé felét még Lagosban és a tengerparton tolthetjiik, majd a kora délutdni 6rakban Faro repiilSterére utazunk.

¢ Repiilés: Far6bdl elszor Frankfurtba, majd atszallas utin Budapestre repiiliink. A kés esti 6rakban érkeziink a Liszt Ferenc
repiilStérre.

o Etkezés: reggeli.

Foték: Schlanger David

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

® Helyszin: Budapest, Liszt Ferenc nemzetkozi repiil6tér.
® A pontos induldsrdl és menetrendrdl indulas el6tt 1 hénappal adunk téjékoztatést.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

¢ Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Mindaddig nem foglalunk szdmodra szdlldst illetve programot, amig az utazds elélege meg nem érkezik a bankszamldnkra. Ha
a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd irodanknak!

e Egyik titrél egy masikra valé atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A csoport menetrendjétol eltéro repiiléjegyet 10.000 Ft modositasi koltség ellenében tudunk foglalni.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétdl fiiggenek:
60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege keriil levondsra.
45-26. napok kozt: a részvételi dij 50 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege keriil levondsra.
25-16. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege/teljes dija keriil levondsra.
15 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka és a repiil§jegy elSlege/teljes dija keriil levondsra.

A gyalogtirak nehézsége

® Az utazds két egész napos €s egy félnapos gyalogturat tartalmaz. A tirdk hossza és szintemelkedése egyik tiran sem kimagaslo; a tirdk
konnytek vagy kozepes nehézségtiek.

* Atlagosan sportos erdnléttel az utazds Gsszes tirdja végigjarhato, de a sikeres teljesitéshez fontos a tirdzési tapasztalat. Az Ssvények
altaldban kovesek, nem meredekek és végig jol jarhatdak.

o A tirdkra csupdn egy kisméreti hitizsdkot kell magunkkal vinni, benne az ivévizzel, némi élelemmel, az esGkabdttal és tartalék meleg
ruhdval.

® A gyalogtirdkon val6 részvétel feltétele a magabiztos mozgaskoordindcid, a 1épésbiztossag és a tériszonytdl valé mentesség. Kizar6 ok
barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint mozgasszervi betegség.

* Egy-egy turdt természetesen ki is lehet hagyni, ebben az esetben a szélldson vagy egy kisvarosban maradhatunk.

o A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

¢ Oltozet: kényelmes tirabakancs, strapabiré tiradltozet, 1élegzé anyagbdl késziilt (pl. Gore-Tex) esGkabit és esénadrag, tartalék meleg
tiraruhdzat, polarpuléver, fiirdSruha, vizi- vagy tiraszandal. Olyan bakancsot hozz, amit mar régdta hasznélsz. Ha tij bakancsod van, a td-
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/gyalogturak-nehezsege

ra el6tt jarasd be, nehogy az utazés alatt torje fel a ldbad!
o Tirafelszerelés: kisméretd hatizsak a napi kirdnduldsokhoz, kulacs, elemldmpa, papucs, napszemiiveg, baseball sapka vagy kend6
napszurés ellen, esetleg ttirabot.

Szallas

® Az utazds sordn hostelekben, azaz if jusdgi szdllokban toltiink el 6sszesen 11 éjszakat. A szobak éltaldban 4, 6 vagy 8 dgyasak, de egyes
helyeken 2 dgyas szobdk is lesznek. Arra nincs lehetdség, hogy egyes résztvevk kizardlag kétadgyas szobdt kapjanak. A hostelek
szobéiban elsGsorban emeletes dgyakat taldlunk. Agynemiit kapunk, de aki gondolja hozhat egy kénny( nyari halézsakot.

® A széllasaink hangulatosak, a szinvonaluk a kategdridn beliil jonak mondhatd. A k6zos fiirdGszobdk tdgasak és a folyoson taldlhatéak.

* Egyes if jisagi szdllokban taldlhat6 felszerelt, kozos konyha, ahol egyszerti ételeket elkészithetiink. A konyhdkban taldlunk megfeleld
edényeket, tinyérokat és evéeszkozoket.

* Mivel az egyes széllasok beosztdsa kiilonbozd lehet, ezért eléfordulhat, hogy a résztvevék kis mértékben eltérd szobat kapnak.

Etkezés és ivoviz

* Az utazds részvételi koltsége tartalmazza minden nap a reggelit, a tobbi étkezésre azonban a szervezett onelldtds jellemz6. Ez azt jelent,
hogy nem biztositjuk az ebédeket és a vacsordkat, de mindig szdnunk elég id6t a vasdrldsra élelmiszerboltokban vagy étkezésre
éttermekben.

® A portugdliai drszint nagyjdbol azonos a magyarorszagival. Az alapvetd élelmiszerek vdsarldsdra mindig lesz lehetdségiink. Ha egy-két
napra elére be kell vasarolnunk, azt a tdravezetSink mindig elére jelzik.

® A széllasaink egy része rendelkezik kdzos konyhdval, ahol magunk is elkészithetiink egyszerti ételeket. Edényeket, tanyérokat,
ev@eszkozoket taldlunk a k6zos konyhdkban.

® Az utazis alatt szdmos alkalommal étkezhetiink éttermekben is. Egy ebéd vagy vacsora egy atlagos étteremben kb. 12-18 €.

® Portugdlidban mindenhol ihaté a vezetékes ivéviz, de vasdrolhatunk palackozott 4svanyvizet is. Masfél liter ivoviz dra: kb. 0,5-1 €.

Iddjaras

e Az utazis idSpontjdban az orszdg északi részén napkozben 25-30 °C vérhat6, mig délen 30-35 °C. Ejszaka sem kell 22-24 °C-nal
alacsonyabb hémérsékletre szamitanunk.

® A Serra da Estrela hegység tirdja sordn ennél hiivosebb varhatd, a magassag novekedésével egyenletesen csokken a hémérséklet. A
hegyekben el6fordulhat akar 15 °C is, ezért a tirdkra mindig vigyiink magunkkal tartalék meleg ruhat.

* Rovid zdporok, kiilonosen az északi hegyekben el6fordulhatnak. Nyaranta a tengerpartokon el6fordulhat kod, ami néhol sajnos elfedi a
kilatast.

® Ezeken az oldalakon ellendrizheted Porto, a Serra da Estrela, Lisszabon és Lagos aktudlis id§jdrasat.

Kommunikacié

® A hivatalos nyelv a portugél, angolul sokan beszélnek.
® Egyes szallasokon wifin keresztiil érhet§ el az internet.

Utiokmanyok

® Magyar dllampolgédrok érvényes személyi igazolvannyal vagy utlevéllel utazhatnak Portugélidba.
e Nem magyar dllampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes portugél nagykovetségen érdeklédhetnek a beutazas feltételeirdl.

Személyzet
* A Baraka 2 tdravezetGje, 1 helyi autébusz-sofdr.
Egészségiigy
® Ajanlott gydgyszerek az utazashoz: laz- és fajdalomesillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer. J6 ha van ndlunk ragtapasz, sebfertétlenitd
és fasli.
® Az irodank tdravezetdi els6segélynyijtasban tudnak segiteni, gygyszert nem tudnak biztositani a résztvevSknek.

Elektromos aram

* A szélldsokon a magyar szabvdnynak megfelelS csatlakoz6 4ll rendelkezésiinke. A fényképezdgépek és mobiltelefonok akkumuldtorait a
szobdkban fel lehet tolteni.

Valuta

® Portugdlidban az euré (EUR vagy €) a hivatalos fizetdeszkoz, ezért legcélszeriibb ezt a pénznemet vinniink.
® Az utazis helyszinein elterjedtek az ATM-ek és a legtobb helyen bankkartyaval is fizethetiink.

Ajanlott koltopénz

5. oldal


https://www.yr.no/place/Portugal/Porto/Porto/
https://www.yr.no/place/Portugal/Beja/Serra_da_Estrela/
https://www.yr.no/place/Portugal/Lisboa/Lisbon/
https://www.yr.no/place/Portugal/Faro/Lagos/

o Koriilbeliil 150-200 €.
® Portugdlia kozepes arfekvést orszag.

Helyszinen fizetend§ koltségek

® Braga, felvoné: 2 €

® Braga, Sé: 7 €

Porto, Torre dos Clérigos torony: 5 €

Porto, Sandeman, borkdstolas: 6 €

Batalha kolostor: 6 €

Lisszabon, Jeromos kolostor: 12 €

Lisszabon, Felfedezések Emlékmiive: 3,5 €

Lisszabon, Szent Gyorgy var: 8,5 €

Algarve, fakultativ motorcsénakos kirandulds: 40 €

A kozolt arak tajékoztato jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek véltozasaért és béviiléséért irodank nem tud
feleldsséget villalni.

® Ha van nemzetkozi didk- vagy pedagdgus-igazolvanyotok, mindenképpen hozzdtok magatokkal!

Csomagolas a repiilére

® Informécio a repiil6n feladhaté poggyaszokrol, valamint a kézipoggyaszokrél: Budapest Airport.
® Ritkdn, de sajnos el6fordul, hogy a repiilére feladott csomagunk nem érkezik meg veliink egyiitt a célallomasra. Emiatt
elévigyazatossagbol célszerli magunknal tartani a tiracipénket, az es6kabatunkat és némi meleg ruhat.

Csomagolas az autobuszra

o Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb, maximum 90 literes sporttdskdba vagy bérondbe, amely kell6képpen
strapabird és vizalld. Az autébusz csomagtartdjaba vald pakoldshoz legeldnyosebb egy erds anyagbodl késziilt sporttaska.

* A masik csomagunk egy kisméret(i hatizsdk legyen, amit kézipoggyaszként felvihetiink a repiilére, magunkkal vihetjiik a napi
kirdndulasokra és tdrdkra, valamint az autébusz utasterében is kényelmesen elfér.

Biztositasok

* Az utazdson vald részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurdpai Utazasi Biztosité nyujtja, amit a jelentkezési tirlapon
igényelhetsz.

® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az ttlemondasi biztositds nyujthat segitséget. Ilyen esetben a biztositd 10% onrész levonasa
utdn visszafizeti az utazas arat.

Nyilatkozat

Az utazés kalandtira, amely Portugdlia ritkdn lakott részeire is elvezet.

A szilldsainkon a szobdk beosztdsa eltérd, igy nem garantdlhatd, hogy minden résztvevs ugyanolyan szobdban nyer elhelyezést.

® Mivel az utazds sordn az idGjards valtozékony lehet, ezért a tiravezetSk fenntartjdk a jogot, hogy rossz idé esetén — esd, kod, rossz latasi
viszonyok — megvaltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonbozé latnivalok vagy kirdnduldsok sorrendjének felcserélését, de kiilono-
sen zord id6jaras esetén — a résztvevSk biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — mddosulhatnak vagy el is maradhatnak tirdk. Egy
ilyen jellegli dontés a Baraka tdravezetdinek hataskorébe tartozik €s minden résztvevére kotelezd érvényti.

Egy esetleges programvaltozds esetén a tiravezetSk minden esetben alternativ programokat javasolnak a helyszinen.

* Amennyiben a csoport létszdma nem éri el a minimum létszdmot, 20 nappal indulds elStt az iroddnk lemondhatja az utazést. Ilyen esetben
az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajir vagy beszdmithaté mds utazdsra.

Az utazds ajanlott korhatdra: 7-60 év.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!


https://www.bud.hu/utazas/utazas_elott
/biztositas
http://www.tcpdf.org

