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Parenzana kerékpartara

2024. majus 09 - 12

Normal ar: 185.000 Ft
Torzsutas ar: 170.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist aut6busszal Budapestrdl.

® 3 éjszaka szdllast négycsillagos tengerparti szdlloddban, kétdgyas szobdkban.

® 3 reggelit és 3 vacsorat.

* A kerékpdrok bérleti dijat vagy a sajat kerékparok szallitasat BudapesttSl Budapestig.
* A Baraka tiravezetését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

e A tovibbi étkezést.
e A biztositdsokat.

Jelentkezéskor fizetendd: 70.000 Ft
Szallas

® Egydgyas feldr (valaszthat6): 30.000 Ft
Biztositds

* Kombindlt dtlemonddsi és utasbiztositds (Storno Kombi Maxi Baraka + Baraka Top): 12.440 Ft
o Utasbiztositas (Baraka Top): 5.040 Ft
o Utlemondisi biztositds (Storno Basic Baraka): 9.250 Ft

Létszdm: 25 - 40 f6
Eletkor: 10 - 65 év
Hidnyzas a munkahelyrdl: 2 nap

Sajat kerékpar: elhozhatod a sajat kerékpérodat is a tdrdra, a részvételi koltséget azonban emiatt nem tudjuk csokkenteni. Ha sajat kerékparral
érkezel, Budaorson a Tesco parkoléban tudsz csatlakozni a csoporthoz.

Részletes program

1. nap
Budapest — Muggia — Piran — Rovinj

e Utazas: reggel 05:15 6rakor taldlkozunk Budapesten, a Stadion autébusz-allomdson. Ha sajét kerékpart hozol a tdrara, akkor a budaérsi
Tesco parkoléban varunk. Az M7-es autépdlyan hagyjuk el Budapestet, majd a Maribor-Ljubljana tGtvonalon haladunk az olaszorszagi
Trieszt felé, és utkozben csak benzinkutakndl dllunk meg pihenni.

* Parenzana: kora délutdn érkeziink a Trieszt mellett fekvé Muggia kisvarosaba, a négynapos kerékpartirank kiindul6pontjiba. Az
egykori Parenzana vasutvonalat kovetjiik végig, amely Trieszttd] a horvatorszdgi Porec kisvarosdig tartott. A 123 kilométer hosszd,
keskeny nyomtavi vastt 1902 és 1935 kozott tizemelt. A korabeli g6z6sok 35 allomast érintettek é€s 604 kanyaron 4t tekeregtek a
tengerpart €s az Isztria bels6 vidékei kozott. Azota a régi sineket felszedték és az ttvonalat dtadtdk a kerékpdrosoknak; mi pedig régi



vastti viaduktokon és alagutakon 4t bringdzhatunk. A Parenzana kerékparut harmada aszfaltozott, kétharmada murvés tt. A terep dimbes-
dombos, de kimerit§ emelkedSkre nem kell szdmitani.

¢ Kerékpartira Muggiatél Piranig: miutan megérkeztiink Muggia kisvarosaba, egy parkoléban kiosztjuk a kerékparokat és neki is
vagunk az elsd etapnak. Hamarosan atlépjiik az olasz-szlovén hatért, majd Szlovénidban bringdzunk tovabb. Koper kikdtévarosanal érjiik
el az Adriat és néhany kilométeren keresztiil a tenger mellett haladunk. Izola utdn egy rovid idére elhagyjuk a Parenzana dtvonalat és
bekanyarodunk Szlovénia legszebb tengerparti varosdba, Pirdnba. A mai bemelegits jellegii bringdzasunk itt véget is ér, igy lesz idénk
véarosnézésre. Tav: 36 km, szint: fel 250 m, le 120 m, a tdra nehézsége: (***).

* Rovinj: Pirdnbdl busszal utazunk a horvatorszagi Rovinj kiilvarosdba, ahol a szallasunk egy négycsillagos, tengerparti hotelben lesz
harom éjszakdra.

o Szdllds: szdlloda****; étkezés: vacsora.

2. nap
Rovinj — Piran — Groznjan — Motovun — Rovinj

e Utazas: a reggeli utdn a tegnapi kerékpdrtirank végpontjéhoz, Piran kisvdrosdig utazunk, hogy innen folytathassuk a Parenzana
teljesitését.

o Kerékpartiira Pirantél Groznjanig: Szlovéniabél indulva néhany alagiton és dombon étkelve érkeziink Horvétorszdgba. Erintjiik
Valica telepiilését, ahonnan az Isztriai-félsziget vardzslatos belsé vidékei felé fordulunk. Az utunk enyhén emelkedik, amig el nem érjiik
Groznjan festdi kisvarosat. Tartunk itt egy hosszabb pihendt, ami alatt alaposan megismerkedhetiink a dombtetdre épiilt telepiiléssel. Az
egykori olasz Grisignana kacskaringds utcdit k6bol épiilt, évszazados hdzak szegélyezik, és elsére biztosan nem mondanank meg, hogy
Horvatorszagban jarunk. Sok képzémiivész él a varosban, nyaranta pedig miivészeti rendezvényeket, eléddsokat, fesztivalokat tartanak
itt. A sz8lGiiltetvények és erd6k ovezte varoska felsS részérdl nagyon szEép panordma nyilik a vidékre. Miutdn bejartuk a galériakkal és
mitermekkel teli, labirintusszer( utcdkat, folytatjuk a bringatdrankat.

¢ Kerékpartira Groznjantél Motovunig: az ebédsziinet utin nemsokdra egy alagiton tekeriink at, majd tobb kisebb telepiilés
kovetkezik. Gyonyor( tdjakon vezet keresztiil a murvas kerékpdrtit, amit a legtobb helyen nagyszerti panordma kisér. A mai célunk
Motovun, az Isztria legépebben fennmaradt kozépkori vdrosa. Tdv: 47 km, szint: fel 280 m, le 250 m, a ttira nehézsége: (***).

* Rovinj: a tira utdn a szdlldsunkra utazunk, ahol a vacsordnkat a hotel éttermében fogyaszthatjuk el.

o Szdllds: szdlloda****; étkezés: reggeli, vacsora.

3. nap
Rovinj — Motovun — Porec — Rovinj — Rovinj

* Motovun: reggel Rovinjbol Motovunba utazunk, ahol az el6z6 napi bringdzast befejeztiik. Els6ként megnézziik a dombtetSre, akropolisz-
szertien épiilt telepiilést. Az Gvérost 15 méter magas varfalak veszik korbe, amik tetején tehetiink egy sétt. Erdemes megpihenni a
fétéren és megnézni a régi varoskapukat is.

e Kerékpartira Motovun és Porec kozott: a virosnézést kovetSen bringdkra pattanunk és megkezdjiik a mai tdrdnkat. A célunk a
tengerparti Porec, ahovd dimbes-dombos tdjakon at tekeriink. Vizinada faluig enyhén emelkedik az utunk, utdna azonban szinte mar csak
gurulni kell az Adridig. Tav: 33 km, szint: fel 180 m, le 290 m, a tira nehézsége: (***). Porecben ért véget az egykori vasttvonal, ezért itt
fejezGdik be a Parenzana kerékpartt is.

® Porec: a bringdzds utdn a kései ebédsziinetiinket Porecben toltjiik. Az Isztria egyik kedvenc tidiil§varosa egy félszigetre épiilt. Kozépen a
bizédnci Euphrasius bazilika 4ll, amit elegdns palotdk, szdlloddk és k6bdl épiilt lakéhdzak vesznek korbe.

® Rovinj: Porec utdn visszautazunk Rovinjba, az Isztria legszebb vdrosdba, ahol lesz idénk egy hosszabb sétdra. Az olaszos hangulati
varoska Porechez hasonléan egy félszigeten taldlhatd, ami azonban a 18. szdzadig 6n4ll6 sziget volt. Erdemes elveszni a kacskaring6s
utcdk labirintusdban, felkapaszkodni a telepiilés kozepén emelked6 dombra, majd végigsétdlni az éttermekkel szegélyezett kikotén.
Estére visszatériink a szalloddba, ahol megvacsorazunk.

o Szdllds: szdlloda****; étkezés: reggeli, vacsora.

4. nap
Rovinj — Porec — Lim fjord — Budapest

¢ Kerékpartira Porec és a Lim fjord kozott: a reggeli utan elhagyjuk a szallodankat, de mielStt hazautaznank, var még rank egy 20
kilométeres bringdzds. Mar nem a Parenzana ttvonaldn haladunk, de ettdl fiiggetleniil érdemes végigtekerni a Porec és a Lim-fjord kozti
szakaszt. Porecben tehat nyeregbe pattanunk és elGszor a tengerpart mentén bringazunk. Plava Laguna telepiilése utan elbiicstizunk az
Adriatol és az Isztria belsé vidéke felé haladunk. Erintjiikk Mugeba és Flengi telepiiléseit, majd nemsokéra megérkeziink a Lim fjordhoz.
Tav: 20 km, szint: fel 80 m, a tira nehézsége: (**)

® Lim fjord: a Lim valéjdban nem fjord, mert nem a jégkorszak alakitotta, hanem egy 10 km hosszd, fjordszerti 6bol, amely mélyen
benytlik a szdarazfold belsejébe. A parkoldbodl, ahol véget ér a mai kerékpdrtirdnk, nagyszer(i panordma nyilik a keskeny és hosszu
obolre.

e Utazas: a tdra utdn nincs mas hdtra, mint a hazautazas. Beszdllunk a buszunkba és egészen Budapestig utazunk. Az esti 6rakban érkeziink
a Stadion autébusz-allomésra.

o Etkezés: reggeli.

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

e Talalkozé és indulds: reggel 05:15 érakor varunk Budapesten, a Stadion autébusz-dllomdson. Cim: 1143 Budapest, Hungdria korit
48-52. A helyszinrdl tovabbi informacidkat és térképet ezen az oldalon taldlsz. A palyaudvaron parkold autébuszok kozott keresd a
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https://baraka.hu/buszos-utak-indulas-budapest

Baraka tabldval ellatott buszt! Indulds: 05:30 6rakor.

Fontos! Ha sajét kerékpart hozol a tdrara, akkor a Stadion autébusz-dllomason nem tudsz csatlakozni a csoporthoz. Erre kizdrdlag
Budaorson, a Tesco parkoldban van lehetdség. Az idSpontot indulds el6tt egyeztetjiik.

Tovabbi felszéllasi lehetdség: Balatonboglar Tesco parkold. Ha itt szeretnél csatlakozni a csoporthoz, jelold be a megfelel$ opcidt a
jelentkezési lapon. Az idépontot szintén indulds elStt egyeztetjiik.

Erkezés: a budapesti Stadion autGbusz-allomésra az esti 6rakban.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

Az utazas el6legét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiilldened az irodank szamara, ellenkez6 esetben toroljiik a
foglalast. Mindaddig nem foglalunk szamodra szallast, illetve programot, amig az utazés elSlege meg nem érkezik a bankszdmlankra. Ha
a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak!
A lemondasi feltételek a lemondas idejétdl fiiggenek:

o az utazds megkezdését megel6zé 60. és 41. napok kozt a részvételi dij 10%-a,

o 40. és 21. napok kozt a részvételi dij 50%-a,

o 20. és 11. napok kozott a részvételi dij 75%-a,

o 10 napon beliil a részvételi dij 100%-a.
Egyik ttrdl egy masikra val6 atjelentkezés lemonddsnak mindsiil.
A részvételi dijban foglalt szolgéltatdsokat 10.000 Ft/f6 kezelési koltség ellenében tudjuk médositani.

A kerékpartirak nehézsége

Az utazis kozepes nehézségli kerékpartardkat tartalmaz. A Parenzana dtvonala tartalmaz emelkeddket is, 4m ezek nem meredekek,
hiszen a korabeli vonatok sem tudtak volna felkapaszkodni meredek vasttvonalakon. Ennek ellenére az ttvonal érint olyan telepiiléseket,
amik az Isztriai-félsziget dimbes-dombos belsejében fekszenek.

Az ttvonal harmada aszfalt boritdsd, mig kétharmada széles, murvds ut. Vékonyabb gumival szerelt kerékparok nem alkalmasak a
kerékpdrosok szdmdra kijelolt dtvonal.

A napi tdrdk tobb pihendt is tartalmaznak. Ezek kdzott van ebédsziinet és az titba esd kisvarosok felkeresése.

A tirak teljesitéséhez kerékparos tapasztalat sziikséges. Fontos, hogy a résztvevék egyben tudjanak teljesiteni 30 kilométert. Lényeges
tovabba, hogy a résztvevék megfelelden urai legyenek a kerékparnak, tisztdban legyenek a kerékparosokra vonatkozé kozlekedési
szabélyokkal, tovabba ne jelentsenek veszélyt magukra, tarsaikra, illetve az utakon kozlekeddkre.

A kerékparturdk egyik pontbdl egy mdsikba vezet, ami azt jelenti, hogy titkdzben nincs visszaforduldsi lehetdség. De egy-egy napi tira
akdr ki is hagyhat6.

Az egyes napok tirdinak nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Kerékparok

2024 tavaszatdl 4j kerékparokat biztositunk! Dema Loara 7 néi vézas, illetve Dema Aveiro 7 férfi vazas kerékparokkal teljesitheted a
tarat. A felszereléshez csomagtart6 és egy koriilbeliil 12 literes vizhatlan oldaltdska is tartozik.

E-bike bérlés: a tirara korlatozott szimban elektromos kerékpart is tudunk biztositani. Dema Imperia ndi vazas és Dema Terram férfi
vézas bringdkbdl vdlaszthatsz. Az e-bike bérlés feldra 40.000 Ft, amit a helyszinen készpénzben a tiravezetSknek tudsz kifizetni. A
kerékparok felszereltségéhez oldaltdska is tartozik.

Amennyiben szeretnél e-bike-ot bérelni, kérjiik a jelentkezési lapon jelezd szdmunkra. A bringdkat az igénylés sorrendjében tudjuk
biztositani.

Technikai kérdés esetén kérjiik hivd telefonon Réth Norbert tiravezeténket: +36-30-6898-321.

Sajat kerékpar szallitasa

Ha a sajit kerékpdrodat hozod az utazdsra, akkor azt az autébusz csomagtartdjaban vagy a buszhoz tartozé utdnfutéban tudjuk szallitani.
Nagyobb méretl kerékpdrok esetén (pl. e-bike) el6fordulhat, hogy az elsé kereket ki kell szerelni. Ha van megfeleld hordtaskad, hozd
magaddal, mert enélkiil konnyebben megsériilhet sz4llitds kozben a kerékpar. A teljes mértékben sériilésmentes szallitdst sajnos nem
tudjuk garantdlni.

Sziikséges felszerelés

Oltozet: strapabir6 és sportos ruhdzat, amely alkalmas a kerékparozasra, ugyanakkor utcai viseletnek is megfelel, edzécip6, jol szell5z6
es6kabdt, meleg ruha, alsé- és fels alaoltozet. Célszeri olyan specidlis kerékpdros nadrdgot hozni, aminek a feneke vastag szivaccsal
bélelt.

Felszerelés: sisak, ovtaska, vildgos napszemiiveg, kerékparos kulacs. A fejvédd hasznalata nem kotelezd, de ajanlott; a hasznédlata minden
résztvevének sajat felelGssége.

Nézz szét a Baraka Webshopban, ahol az utazashoz idedlis felszereléseket, tobbek kozott minGségi polokat és kulacsokat vasarolhatsz.

Szallas

Az utazds harom éjszakdjat Rovinj kozelében, egy kényelmes, négycsillagos, tengerparti szdlloddban, kétdgyas szobdkban toltjiik.

Utazas
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https://baraka.hu/kerekparturak-nehezsege
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https://webshop.baraka.hu/

® Az utazdshoz 44-48 £6s, légkondiciondlt autdbuszt vesziink igénybe.

® Az utazds sordn dtlagosan 3-4 6ranként tartunk 15-30 perces sziineteket benzinkutak pihenéhelyein. Nagyobb és szinvonalasabb
pihendkben szoktunk megéllni, de nem mindenhol adottak erre a lehet6ségek. A megallokat a sof6rok vezetési idejét meghatdrozé
szabdlyok is befolydsolhatjik.

Etkezés és ivoviz

® Az utazds részvételi koltsége tartalmazza a reggelit és a vacsorat. Az étkezések felsoroldsa a részletes programban olvashat6. Mindkét
étkezést a szdlloda biztositja.

* Ebédidében olyan helyszineken tartunk pihendket, ahol lesz lehetéségiink ebédelni. Ez jelenthet egyszer(i vendéglét, élelmiszerboltot
vagy pékséget.

® Horvatorszdgban ihat6 a vezetékes viz, de sok helyen vdsarolhatunk palackozott dsvanyvizet is. A kerékpartirdkra minimum 1 liter
ivovizzel ajanlott elindulni.

Idéjaras
® Kellemes tavaszi idére késziilhetiink. Az utazds id6pontjaban a legmagasabb nappali hémérséklet 24-26°C kortil val6szint, reggelente
pedig 18-22°C-ra szdmithatunk.
® Csapadék el6fordulhat, de tartés er6k nem varhatéak.
Utiokmznyok
® Magyar dllampolgdrok érvényes személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel utazhatnak Horvatorszagba.
Személyzet
* A Baraka 2 tdravezet§je, 1 autébusz-sof6r.
Egészségiigy

® Ajanlott gyégyszerek €s eszkozok az utazdshoz: laz- és fajdalomesillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer, ragtapasz, sebfertStlenits és
fasli. Az iroddnk tiravezet6i elsGsegélynyujtasban tudnak segiteni; gydgyszert nem tudnak biztositani a résztvevéknek.

Valuta

® Horvatorszdgban az eur (EUR vagy €) a hivatalos fizetSeszkoz, ezért legcélszer(ibb ezt a pénznemet vinniink.
® Sok helyen talalunk ATM-eket és szinte mindenhol fizethetiink kartyaval is.

Ajanlott koltopénz
e Koriilbeliil 30-40.000 Ft.
Csomagolas az autobuszra

o Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttidskdba vagy bérondbe, amely kell6képpen strapabiré. Ez a csomag
az autébusz csomagtartdjaba keriil és utazas kozben nem tudsz hozzaférni.

* A masik csomagunk egy kisméretli hatizsdk legyen, amit magunkkal vihetiink a napi kerékpartirdkra, valamint az autébusz utasterében is
kényelmesen elfér. Ebben a csomagban legyen a személyi igazolvanyod (vagy az utleveled), az utazdsra szant ivéviz, szendvicsek,
olvasnivald, fényképezigép, esSkabit, tartalék meleg ruha, stb.

Csomagolas a kerékpartiarara

® A tiira sordn tobb helyre is pakolhatjuk a felszerelésiinket. Vihetiink magunkkal egy kisméretii hatizsdkot vagy egy nagyobb ovtaskat.
Ezeket rogzithetjiik a kerékparok csomagtartéjan, de hasznalhatjuk a kerékparok felszereltségéhez tartozd, koriilbeliil 12 literes,
vizhatlan oldaltaskat is.

* Fontos! Célszer( gy pakolni, hogy mar a budapesti induldskor kiilon legyen ndlunk az elsé tiranapra szant kerékpdros felszerelés,
hiszen az els6 napon még a szallasfoglalds el6tt bringdzni fogunk.

Biztositas

* Az utazdson valo részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositassal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirahoz az Eurdpai Utazasi Biztosit6 termékét ajanljuk, a jelentkezéskor rendelheted meg téliink.

* Az utlemondasi biztositas a vératlan betegségek vagy balesetek esetén nyujthat segitséget. Az ttlemonddsi biztositdst Snmagdban vagy
balesetbiztositdssal kombindlva is valaszthatod a jelentkezéskor.

® A biztositdsokrol tovabbi részleteket itt olvashatsz. Ha mar rendelkezel érvényes biztositdssal és ttkozben sziikséged van rd, az EUB 24
Oréds segélyvonaldt itt éred el: +36-1-465-3666.

Nyilatkozat
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® Mivel az utazds sordn az id§jards valtozékony lehet, ezért a tiravezetSk fenntartjak a jogot, hogy rossz idS esetén — esd, kod, rossz latdsi
viszonyok — megviltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonbozd latnivalok vagy tirdk sorrendjének felcserélését, de kiilondsen zord
id6jéras esetén — a résztvevik biztonsdga, egészségiik védelme érdekében — mddosulhatnak vagy el is maradhatnak tirdk. Ebben az eset-
ben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni. Ez lehet egy masik, konnyebb tira vagy varosnézés.

* A honlapon feltiintetett tiravezet§ személye valtozhat.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport 1étszima nem éri el a minimum 1étszdmot, 7 nappal indulés el6tt az iroddnk lemondhatja az
utazast. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajar vagy beszdmithaté mas utazésra.

® Az utazdsra 10 éves kortdl 65 éves korig lehet jelentkezni.

* A honlapon szerepld fotokat Zsiga Gyorgy készitette.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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