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Kilimandzsaré

2020. januar 24. - februar 02.

Normal ar: 625.000 Ft
Torzsutas ar: 600.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

* Az utazist autébusszal Arusha és a Kilimandzsaré kozott.

¢ 3 éjszaka szalldst Arushdban, haromcsillagos szdlloddban, kétdgyas szobdkban.
® 5 éjszaka szdlldst menedékhdzakban a gyalogtira sordn.

* 8 reggelit, 6 ebédet és 5 vacsorit.

® A teherhordast a Kilimandzsarén.

¢ A Kilimandzsiré Nemzeti Park belép6jét.

® A helyi sof6rok és tiravezetSk dijait.

* A Baraka tiravezetését.

* A Baraka szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:
* A repiil§jegyet €s a repiil6téri illetéket.
® A repiil6téri transzfereket.
* A tovabbi étkezéseket és az italokat.
® A tanzdniai vizum 4rat.
o A szafari illetve a Zanzibdr hosszabbitdst.
® A borravaldkat és személyes kiaddsokat.
® A poggyasz- és balesetbiztositast.
Jelentkezéskor fizetendd: 240.000 Ft

Biztositas

¢ Kombindlt dtlemonddsi- és specidlis betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 42.100 Ft
® Specidlis betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 17.100 Ft

Szafari - hosszabbitdsi lehetéség

® A szafari elSlege: 80.000 Ft
¢ A szafari hdtraléka: 110.000 Ft

Létszam: 10 - 20 f6

Eletkor: 16 - 55 év
Hidnyzas a munkahelyr6l: 6 nap

Repiilés:
Budapest-Kilimanjaro oda-vissza repiil§jegy dra illetékkel: 330.000 Ft-t6l.

Részletes program

1. nap



Budapest — Amszterdam - Kilimanjaro repiil6tér — Arusha

2. nap

Repiilés: az dltalunk ajanlott KLM légitdrsasdg menetrendje szerint kora reggel indulunk a budapesti Liszt Ferenc repiiltérrdl
Amszterdamba, majd onnan atszallds utdn Tanzénia felé folytatjuk a repiilést. Az esti 6rakban széllunk le a Kilimanjaro repiilGtéren,
ahonnan egyénileg, taxikkal juthatunk el az arushai szdllodaba.

Arusha: a véros Tanzania egyik legfontosabb idegenforgalmi kozpontja, mivel kozel fekszik a Kilimandzsaréhoz és tobb hires nemzeti
parkhoz. A szilldsunk szdlloddban lesz a kovetkez$ két éjszakdra.

Szdllds: szdlloda***.

Arusha

3. nap

Arusha: ezt a napot Arushdban t6ltjiik. Kipihenjiikk magunkat a tira el6tt, rdhangolédunk Afrikdra, és megvarjuk a csapat azon tagjait,
akik kevésbé kedvez6 menetrenddel érkeznek Tanzanidba. Arusha a turistdk szdmara keveset nyujt, mégis érdemes tenni egy sétit a
kozpontban, amely egy tipikus afrikai varos képét nyujtja.

Kavéiiltetvény: egy fakultativ program keretében felkereshetiink egy kavéiiltetvényt, ahol megnézhetjiik hol és hogyan termesztik a
mindennapi feketénk alapanyagét. Sokat megtudhatunk a kdvéfajtdkrol, a betakaritasrol és a feldolgozasrol, st a csésze kavénk
elkészitésében mi is segithetiink. Latogatést tesziink egy faluban, megebédeliink, majd visszautazunk a szélloddnkba.

Szdllas: szalloda™***; étkezés: reggeli.

Arusha — Marangu Gate (1850 m) — Mandara haz (2700 m)

4. nap

Utazas: ezen a reggelen kezdddik a nagy kaland, a gyalogtiira Afrika csticsdra. A reggeli utdn elhagyjuk a szallodat és busszal utazunk a
Kilimandzsar6 1dbahoz. A felszerelésiinknek azt a részét, amire a tirdn nem lesz sziikségiink, a szdlloddban hagyhatjuk. Koriilbeliil hdrom
oOra elteltével érkeziink a Marangu Kapuhoz, a tira kezdetéhez.

Marangu ut: a Kilimandzsaré csticsét 7 ttvonalon lehet megkdozeliteni. Ezek koziil 6 gyalogiiton nem korlatozzak a résztvevék szamat,
és csak satrakban lehet tolteni az éjszakat. Egyetlen ttvonalon azonban, a Marangu tGton limitalt a napi résztvevék szdma, az éjszakakat
pedig menedékhazakban toltik a tirdzok. Ez a Kilimandzsar6 legkonnyebb és legszebb ttvonala, tovabba a legjobb lehetdségeket
biztositja a pihenés €s az akklimatizaci6 szimara. A menedékhdzak rendelkeznek egyszerli mosddkkal, amik jelentSsen novelik a tirdzok
komfortérzetét. A Marangu it menedékhdzainak korldtozott a befogadoképessége, ezért ezen az ttvonalon kevés tiurdzéval taldlkozunk,
szemben az olcsobb és csak sétras szdllaslehetGséget kindld tobbi ttvonallal. A legzsifoltabb 6svény a Machame, ami egyrészt fizikdlisan
nagyobb kihivis elé dllitja a tdrdzokat, masrészt a zstfolt sdtortdborok kornyékén nem a legjobbak a higiéniai viszonyok.

Marangu Gate: a tira kezdetén a teherhorddk atveszik a maxium 10 kg stlyd csomagjainkat, majd a sziikséges adminisztracié utdn
nekivdgunk a tdrdnak.

Gyalogtira a Mandara menedékhazig: az 1850 méteren fekvé Marangu kaputdl egy jol kiépitett osvényen indulunk felfelé.
Gyonyort, buja trépusi erdében tirdzunk, kozben egy pihendhelyen elfogyasztjuk a tira kezdetén kapott ,,ebéd-dobozunk” tartalmat.
Folytatva a gyaloglast délutan érjiik el a 2700 m magasan taldlhaté Mandara menedékhazat, ahol az éjszakat toltjiik. Tav: 8 km, szint: fel
850 m, menetidd: 3-4 Ora, a tira nehézsége: (¥**).

Maundi krater: ha az id6jaras engedi, délutdn egy rovid kirdanduldsra indulunk. Koriilbeliil egy ora alatt korbejarjuk a Maundi kratert,
és kozben megpillanthatjuk Afrika harmadik legmagasabb cstcsit, az 5149 méteres Mawenzit. Ezutdn visszatériink a Mandara
menedékhdzhoz, ahol megvacsordzunk. A tira nehézsége: (*).

Szdlldas: menedékhdz; étkezés: reggeli, csomagolt ebéd, vacsora.

Mandara haz (2700 m) — Horombo haz (3700 m)

5. nap

Gyalogtiira a Horombo menedékhazhoz: reggel ismét dtadjuk a felszerelésiink nagyobbik részét a teherhordoknak, mig a kisebbik
részét egy hétizsdkban magunkal vissziik. A 2700 m magasan épiilt Mandara menedékhaztdl indulunk és hamarosan magunk mogott
hagyjuk a stirli trépusi erd6t. Kinyilik el6ttiink a tdj és latvanyos éridshangdk kozott vezet az utunk. Most mdr gyakran feltlinik tdrank
célja, a Kibo hatalmas vulkdni kipja, de jol lathatjuk a kozelebb fekvé Mawenzit is. Egyre szikldsabb, de jol jarhaté dsvényen tdrdzunk
egészen a 3700 m magasan épiilt Horombo menedékhazig. Tav: 13 km, szint: fel 1000 m, menetidd: 5-7 Ora, a tira nehézsége: (F**%).
Horombo haz: a Horombo nem egyetlen menedékhazat takar, mivel kiilon épiiletekben kaptak helyet a hal6helyiségek, az étkezd
valamint a vizesblokk. A délutant pihenéssel vagy a kdrnyéken tett sétdval tolthetjiik. Ezen a szdlldsunkon egymds utan két éjszakat
toltiink.

Szdllds: menedékhdz; étkezés: reggeli, csomagolt ebéd, vacsora.

Horombo haz (3700 m) - Mawenzi kunyhé (4530 m) — Horombo haz (3700 m)

Mawenzi: ezen a reggelen egy akklimatizacids tirara indulunk, amelynek célja, hogy minél jobban segitse a nagy magassaghoz val6
alkalmazkodéasunkat. A hatalmas Kilimandzsar6 hegység harom nagyobb kratere a Kibo (5896 m), a Mawenzi (5149 m) és a Shira (4006
m). A célunk ezek koziil a szinte megmadszhatatlannak tin6 Mawenzi.

Akklimatizacios tira a Mawenzi labahoz: a tira soran a Horombo hazt6l egészen 4530 méter magasra, a Mawenzi labahoz
gyaloglunk. A Horombo héz utdn nem sokkal elhaladunk a Zebra-szikldk mellett, amik a vulkdni miikodés hatdsara véltak zebracsikossa.
3-4 6ra elteltével érkeziink a Mawenzi kunyhéhoz (4530 m), ami egy apré menedék a hegymdszdok szdmdra az 5149 m magas Hans
Meyer csucs alatt. Megpiheniink és eltoltiink itt egy kis id6t, majd visszatirdzunk a Horombo hdzhoz. T4v: 10 km, szint: fel 830 m, le
830 m, menetidd: 5-6 dra, a tira nehézsége: (*¥***).

2. oldal



e Horombo haz: elfogyasztjuk a késGi ebédiinket, majd a nap hatralévs része a pihenésé.
o Szdllds: menedékhdz; étkezés: reggeli, csomagolt ebéd, vacsora.

6. nap
Horombo haz (3700 m) — Kibo haz (4700 m)

¢ Gyalogtira a Kibo menedékhazig: reggel folytatjuk a tirat a Kilimandzsaré csicsa felé. A mai célunk a legmagasabban fekvé
menedékhdz, a 4700 méteren épiilt Kibo. Sziklds terepen tirdzunk és nemsokara elérjiik a Last Water Point nevi forrast, ahol valéban
utoljdra vehetiink vizet a Kibo csucsa felé. 3-4 6ra milva elhaladunk a Jiwe la Ukoyo szikla kozelében, amely hegyes alakja miatt fontos
tdjékozoddsi pont. Amint egyre magasabbra jutunk, teljesen eltlinik a novényzet, és szinte holdbéli tdjon tirdzunk egyre feljebb. Délutdn
érkeziink a Kibo menedékhdzhoz, ahol a rovid éjszakat toltjiik. Tdv: 10 km, szint: fel 1000 m, menetidd: 5-7 dra, a tira nehézsége:

¢ Kibo menedékhaz: a Kilimandzsaré alaptdbora maga a Kibo hdz, amely kényelemben és szolgéltatdsban lényegesen egyszer(ibb a
tobbinél. Ami azonban lényeges szamunkra, hogy tiszta, szaraz és szélcsendes helyen tudunk pihenni a csucstura el6tt. Este igyeksziink
minél el6bb nyugovoéra térni, hogy eleget tudjunk aludni a masnapi tdra elétt.

o Szdllds: menedékhdz; étkezés: reggeli, csomagolt ebéd, vacsora.

7. nap
Kibo haz (4700 m) — Uhuru csics (5896 m) — Horombo haz (3700 m)

e Csiicstiira: hosszii napnak néziink elébe, ami nem sokkal éjfél utin kezd6dik. Ejszaka indulunk a Kilimandzs4ré csticsa felé. Elhagyjuk
a Kibo hazat (4700 m) és sotétben, fejlampdink fényében tirdzunk egyre feljebb. Hosszas gyaloglas utan, 5182 méter magasan elérjiik a
Hans Meyer-barlangot, ahol megpiheniink. A tempd a nagy magassag miatt nagyon lassi. Ezutdn az Gt meredekké valik, mikdzben egy
szerpentinen turdzunk felfelé a Kibo oldaldban. Az utolsé szakasz nem tul konny(i, de hamarosan elérjiik a kriter szélét. Megpiheniink a
Kibo peremén, az 5680 m magas Gillman’s Point csticson, ahol rank koszont a napfelkelte. Kitdrul elSttiink a panordma és a Nap
melegétd] felmelegedhetiink. A 14tvany csoddlatos: alattunk Afrika, és a kontinens legmagasabb pontja sincs mar messze. Beldthatunk a
Kibo kraterébe, megpillanthatjuk a Keleti Jégmezdt, és hatunk mogott a Mawenzi is teljes pompdjaban tiindokol. Tovéabbi 1,5-2 6rés td-
raval érjiik el a Kilimandzsaré legmagasabb pontjat, az 5896 m magas Uhuru cstcsot. Ezzel megérkeztiink Afrika tetejére. Megpiheniink
és elkészitjiik a cstcsfotokat. Tav: 8 km, szint: fel 1200 m, le 1200 m, menetidS: Ssszesen 10-11 6ra, a tdra nehézsége: (¥***%*),

¢ Gyalogtira a Horombo hazig: a pihenés utdn elindulunk vissza a Kibo hdzhoz. Lefelé mdr sokkal gyorsabban haladunk, érintjiik a
Gillman’s Pointot, majd hosszan ereszkedve, a déli 6rakban érkeziink a Kibo menedékhdzhoz. Megebédeliink, pihentink egy keveset,
majd folytatjuk a tirét lefelé. Ujabb ezer métert ereszkediink a mar j6l ismert Horombo hézig, ahol az éjszakat toltjiik. Tav: 10 km,
szint: le 1000 m, menetidd: 3-4 Ora, a tdra nehézsége: (*¥**).

o Szdllds: menedékhaz; étkezés: reggeli, ebéd, vacsora.

8. nap
Horombo haz (3700 m) — Mandara haz (2700 m) — Marangu Gate (1850 m) — Arusha

¢ Gyalogtira a Marangu Kapuig: a reggeli utan elhagyjuk a Horombo menedékhdzat és ttnak indulunk lefelé. Folyamatosan
ereszkediink a mar ismerds uton. Elhaladunk a Mandara hdz (2700 m) mellett, ahol mdr eltoltottiink egy éjszakat, majd a Marangu
Kapuhoz (1850 m) érkeziink. Tav: 20 km, szint: le 1850 m, menetidd: 5-6 6ra, a tira nehézsége: (***). Megkapjuk a tdra teljesitéséért
jaré oklevelet, majd az egész gyalogtira végén dtadjuk a teherhordéinknak szant borraval6t.

e Utazas: a tira utdn autébusszal Arushdba utazunk.

* Arusha: a mér ismert hotelben lesz a szélldsunk Arushaban. Este felkeressiik a kedvenc éttermiinket és megiinnepeljiik a — remélhetéleg
sokak szdmadra sikeres — cstcstirat.

o Szdllds: szdlloda***; étkezés: reggeli, csomagolt ebéd.

9. nap
Arusha - repiilés Amszterdam felé

* Arusha: a repiil§jdrat induldsatdl fiiggden toltiink még id6t Arushdban. Napkozben felkereshetjiik a kézmiives piacot, ahol rengeteg drus
kindlja portékdit.

e Repiilés: a szillodabdl taxival, egyénileg utazunk ki a Kilimanjaro repiilétérre, ahonnan az Eurdpéba tarté jaratunk indul.

o Etkezés: reggeli.

10. nap
Amszterdam — Budapest

® Repiilés: amszterdami dtszdllds utdn folytatjuk a repiilést Budapestre, a Liszt Ferenc repiil6térre.

Szafari
Hosszabbitas: Manyara Nemzeti Park és a Ngorongoro krater

* A Kilimandzsdré tdra utdn megismerkedhetsz Tanzdnia két hires természetvédelmi teriiletével.

® A kétnapos hosszabbitds dra: 190.000 Ft, az el6leg 80.000 Ft.

® A program dra tartalmazza az utazést terepjarokkal, a szalldst lodge-ban (kétdgyas szobdkban), az étkezést, a nemzeti parkok belépdjét,
valamint 5 résztvevd felett a Baraka tiravezetd dijat.

® A program dra nem tartalmazza a biztositdst és a kotelezden fizetend$ borraval$ osszegét.

3. oldal



9. nap
Arusha — Manyara Nemzeti Park

e Manyara-t6 Nemzeti Park: a kétnapos szafari elsG reggelén terepjarékkal hagyjuk el Arushdt. A Manyara-t6 Nemzeti Parkba utazunk,
amely a Nagy Hasadék-volgyben fekszik. A 325 négyzetkilométeres park egyharmada szarazf6ld, a tobbit a t6 felszine teszi ki. Mieldtt
1960-ban nemzeti parkkd nyilvanitottak a teriiletet, felkapott vaddszparadicsom volt, amirél még Hemingway is megemlékezett. A park
paratlan fekvése sok latogatéonak meglepetést okoz, mivel buja erdd hatdrolja a té kék vizét. A Manyara Nemzeti Park féleg a gazdag
madarvildgardl, kiilonosen a rengeteg rézsaszin flamingdkrol nevezetes, de nagy szdmban élnek a vidéken vizilovak, elefantok és zsirafok
is. Némi szerencsével oroszlanokat is 14thatunk, amik errefelé a fakon szeretnek tanyazni.

¢ Bougainvillea Safari Lodge: a szafari utdn egy hangulatos lodge-ben, azaz egy afrikai stilust, kiilonallé épiiletekbdl 4ll6 szallodaban
lesz a szdlldsunk.

o Szdllds: lodge; étkezés: reggeli, csomagolt ebéd, vacsora.

10. nap
Ngorongoro krater — Arusha — Kilimanjaro repiil6tér — repiilés Amszterdam felé

¢ Ngorongoro Kkrater: a reggeli utdn elhagyjuk a szélldsunkat és a kozeli Ngorongoro kraterhez utazunk, amely nem csak Tanzénia és
Kelet-Afrika, hanem a vildg egyik leghiresebb természetvédelmi teriilete. Sokak szerint Afrikdban a Ngorongoro a legjobb helyszin a
vadon €16 allatvildg tanulmédnyozdsdra, ugyanis nagy szimban élnek itt olyan 4llatok, amik megpillantdsdhoz mashol hatalmas szerencse
kell. A krater egy Oridsi tizhany6 beszakaddsdval érte el mai nagysdgat. Jelenleg ez a vildg legnagyobb, mintegy 20 kilométer atmérdji
kalderdja. A krater peremérdl a terepjarokkal leereszkediink a krater mélyére, ahol nagyon sok allatot 1athatunk. Tobbek kozott
elefantokat, bivalyokat, gazelldkat, zebrdkat, gniikat, megannyi novényevd allatot €s j6 eséllyel oroszlanokat is fotézhatunk. A
Ngorongoro féleg az oroszlanokrdl hires, amik megpillantdsdhoz egész Kelet-Afrikdban itt a legjobbak az esélyek. A piknik ebédiinket
egy arnyas fakkal 6vezett pihen6helyen fogyasztjuk el, majd elhagyjuk a Ngorongoro vidékét.

e Utazas: a szafari utdn visszautazunk Arushdba, ahol a repiilés el6tt még lezuhanyozhatunk egy szallodai szobaban.

® Repiilés: a késé esti, a Kilimanjaro repiilStérrél indulé KLM jérattal a legcélszer(ibb hazaindulni.

o Etkezés: reggeli, csomagolt ebéd.

11. nap
Amszterdam — Budapest

¢ Repiilés: amszterdami 4tszdllds utdn folytatjuk a repiilést Budapestre, a Liszt Ferenc repiilGtérre.

Zanzibar
Hosszabbitas Zanzibaron

e Hosszabbitas Zanzibaron: a Kilimandzsaré vagy a szafari utdn az Indiai-6cedn fehér homokos partjan pihenheted ki magad. Arushdbol
repiilével juthatsz el Zanzibarra, majd a helyi partneriink segitségével a sziget északi részén fekvé Nungwi tdiiléfaluba. Az dltalunk
ajanlott szdlloda Zanzibdr legszebb fehér homokos tengerpartja mellett épiilt, amely a vildg toplistas strandjai kozott is megdllja a helyét.
A hotelben konnyen megszervezhet$ egy fakultativ sznorkelttra, buvarkodas, fliszeriiltetvény-latogatds vagy akdr egy varosnézés
Zanzibar kozpontjidban, Stone Town-ban. Egy kétszemélyes szoba dra reggelivel és vacsordval éjszakanként: 45.000 Ft-tdl indul. Kérésre
pontos drakat kiildiink.

Fotok: Endrész Gyorgy, Nadai Laszlo

Fontos tudnivaldok

Indulas és érkezés

o Helyszin: Budapest, Liszt Ferenc nemzetkozi repiiltér.
® A pontos induldsrdl és menetrendrdl indulas el6tt 1 hénappal adunk téjékoztatast.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

o Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiik a
foglalast. Mindaddig nem foglalunk szamodra szallast illetve programot, amig az utazds elélege meg nem érkezik a bankszdmldnkra. Ha
a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivdnsz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak!

¢ Egyik titrol egy masikra valé atjelentkezés lemondasnak mingsiil.

¢ A csoport menetrendjétdl eltérd repiilGjegyet 10.000 Ft modositasi koltség ellenében tudunk foglalni.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétdl fiiggenek:
60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege keriil levondsra.
45-26. napok kozt: a részvételi dij 50 szazaléka €s a repiilGjegy elSlege keriil levondsra.
25-16. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege/teljes dija kertil levondsra.
15 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka és a repiilGjegy elSlege/teljes dija keriil levondsra.

RepiilGjegy
* Ennél az utazasnal egyéni repiilGjegyeket foglalunk a résztvevék szamara. A jegyeket akkor foglaljuk le, amikor 6sszedllt az induldshoz
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sziikséges minimum létszdm, és garantdlt az indulds. A foglaldst kovetd 1-2 napon beliil a repiil§jegyeket ki kell fizetni.
A gyalogtira nehézsége

¢ Komoly gyalogtirara kell szimitani, ennek ellenére nem hegymaszoékat varunk, hanem tapasztalt tirazékat. Olyanoknak ajanljuk a
Kilimandzsar6 gyalogtarat, akik tirdztak mar magashegységben €s idénként dlloképességet igényld sportot iznek (futds, Uszas,
kerékparozas, stb.).

® A tira els6 hdrom napjdnak nehézsége nem kiilonosen nagy. A napi ezer méteres szintemelkedéseket konnyen teljesithetjiik. A
felszerelésiinket teherhordok viszik, ami jelent@sen javitja a teljesitményiinket. A hat napos tira kétségkiviil legnehezebb napja az
otodik, amikor 1200 m szintemelkedést kell lekiizdeniink, méghozza nagy magassdgban. Az Uhuru csics elérése utdn pedig 2200 métert
ereszkediink a szdlldsunkig. A nehézséget a nagy magassdg és az emiatt kevés oxigén jelenti. Mindezek ellenére elmondhaté, hogy ha
valaki aktiv életmddot kovet, rendszeresen tdrazik, sportol, akkor nyugodtan elindulhat a tirdn. Ha valaki az atlagt6l jobb kondiciéval
rendelkezik, és kell6képpen elszant, nagy valészintiséggel eléri a cstcsot.

® Az utazas el6tt esetleg ajanlott edzésekkel fizikalisan felkésziilni a gyalogtirara. Mivel a teljes Gtvonal nem kortudra, ezért akik esetleg
utkozben elfdradtak vagy kimeriiltek, egy kozbiils6 szdlldson maradhatnak. Az Uhuru csicsra nem ,.kotelezG“ felmenni, az elStte/alatta
taldlhat6 Gillman’s Point (5680 m) is kitting cél lehet. Aki viszont innen nem szeretne tovabb tirdzni a Kibo cstcsra, rogton vissza kell
fordulnia és lejjebb ereszkedni.

¢ A tirdhoz semmilyen hegymdszotechnikdra vagy eszkozre nincs sziikség. Ha valaki nem tdlzottan tapasztalt, de kell6képpen lelkes, fel
tud késziilni a tdrdra. Jelentdsen noveli a csticsrajutds esélyeit a gyalogtira ttvonaldba iktatott akklimatizdciés nap, amely abban segit,
hogy jobban alkalmazkodjunk a nagy magassdghoz.

® A tiira sordn lényeges a magabiztos mozgaskoordinicié és 1épésbiztonsag, tovabba a tériszonytdl és szédiiléstSl valé mentesség. Kizdrd ok
barmilyen mozgasszervi, sziv- és érrendszeri betegség.

o A tirdk nehézségét 6tos skdlan adjuk meg.

A tara Koriilményei

® A tirdn a felszerelésiinket teherhorddk viszik. Fontos inform4cid, hogy a teherhordok maximum 10 kg sdlyd csomagokat vesznek csak at
minden résztvevStdl. A tirdkra egy kisméret( hatizsdkot kell magunkkal vinniink, benne tartalék meleg ruhdval, az ivévizzel, az
ebédcsomaggal és a személyes dolgainkkal.

® A tiira sordn napi hdromszori étkezést biztosit szimunkra a csoportunk sajat szakdcsa. Reggelizni és vacsordzni a menedékhazaknal
fogunk, ebédelni — az akklimatizdcids nap kivételével — titkozben. Az ttkozben elfogyasztott ebéd csomagolt ebédet jelent, amit reggel
egy dobozban kapunk meg.

AKKlimatizacio

® A tira nem elsésorban a napi tdvolsdgoktdl és szintemelkedésektSl nehéz, hanem a nagy tengerszint feletti magassag miatt. Ezért iktatunk
be utkdzben egy akklimatizacids napot, amely jelentésen noveli a csticsra jutds esélyeit.

* Ahogy egyre feljebb jutunk, egyre jobban csokken a fizikalis teljesit6képességiink, €s érezhetjiik a kezd6dS enyhe hegyibetegség
tiineteit. Mindez fejfdjassal kezd6dik, majd étvagytalansaggal és alvasi nehézségekkel folytatédhat.

* Fontos tudni, hogy a magassdghoz val6 alkalmazkodas nem erénlét, hanem egyéni adottsag kérdése. Sok erds és tapasztalt tirdzé kevésbé
viseli jOl a magassdgot, mint a szinte el§szor tirdzé kezdd. Hogy ki hogyan reagdl a magassdgra, az lényegében csak a helyszinen deriil ki.

® A tirdra kitartdst igényl6 sportokkal célszerii késziilni. Ajdnljuk a rendszeres tirdzdst, a futdst, a kerékpdrozast, a spinninget vagy az
Usz4st.

Konzultacié
* Amennyiben szeretnél konzultdlni a tiravezetSnkkel, kérd az elérhetségét az irodanktol!
Sziikséges felszerelés

¢ Oltozet: kényelmes és vizllo tirabakancs, strapabird tiraoltozet, j6 mindségl és 1€legz8 anyagbdl (pl. Gore-Tex) késziilt esSkabit és
esOnadrag, vastagabb és vékonyabb polarfelsdk, sapka, kesztyt, also és felsd aladltdzet, kendd vagy baseball sapka napsziirds és leégés
ellen, vékonyabb pehelykabdt, tartalék tiracipS. A ruhdzat osszedllitdsandl vedd figyelembe, hogy a csticson akdr -10 °C és erds sz€l is
el6fordulhat. A meleg keszty(i fontossdgara kiilon felhivjuk a figyelmed; két parat hozz, amit egymadsra is fel tudsz hdzni.

o Turafelszerelés: egy erds és vizhatlan anyagbdl késziilt sporttaska a gyalogtiras felszerelésiinknek (amit a teherhorddk visznek), egy
kisméreti hatizsak (amiben mi magunk vissziik a személyes dolgainkat), egy mdsik sporttdska vagy b6rond (annak a felszerelésnek, amit
a gyalogtura idején az arushai szdlloddban hagyunk), meleg hdl6zsdk, amelynek a komfort értéke legalabb -5 °C-os, 1,5 literes kulacs,
fejldmpa, zsebkés, UV-szilirGs napszemiiveg, fényvéds krém, tirabot. Célszerli gondoskodni a nagy csomagban 1évé felszerelésiink esé
elleni védelmérdl, mivel a teherhord6k nem sokat tudnak tenni esé esetén a felszerelésiink szdrazon tartdsa érdekében. Legjobb mindent
nejlonba csomagolni a sporttaskan beliil. Felesleges nagy hatizsdkba pakolnunk a felszerelésiinket, mivel mi magunk nem fogjuk azt
cipelni, a teherhordék pedig mas mddszerrel viszik a terheket. Minden szempontb6l sokkal praktikusabb egy erds anyagbodl késziilt
sporttaska. B6rondot hozni a gyalogtiirara szigortan tilos!

* Mivel a gyalogtura alatt korldtozottak a tisztalkodasi lehetdségek, ezért célszeri nedves torlékendSket magunkkal vinni.

® A tanzéniai hatésdgok 2019. junius 1-t6l szigordan tiltjdk a mlanyag nejlonzacskdk és PET-palackok bevitelét és haszndlatat az
orszdgban. Ez érvényes a visszazdrhaté mlanyag zacskdkra is, illetve minden olyan nejlonzacskéra, amit a feladott- vagy
kézipoggydszunkba tesziink vagy dtszallaskor a repiilStéri iizletekben kapunk. A biintetés magas pénzbirsdgot jelent, a legszigortibb
szankci6 akdr két év borton is lehet. A csomagoldshoz haszndlj textil csomagolétasakokat, az ivévizhez pedig djratdlthetS ivopalackot!
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Szallasok

* Arushédban egy haromcsillagos szalloddban toltiink el Osszesen 3 éjszakdt a gyalogtira el6tt és utdn. A kétdgyas szobdkhoz sajét fiirdé

tartozik.

A gyalogtira soran hegyi menedékhdzakban alszunk, amelyek puritdnak és csak a legsziikségesebb feltételeknek felelnek meg. De tisztdk

és alkalmasak a nyugodt pihenésre.

® A Mandara és Horombo hdzak szobdi 4-6 személyesek, de vannak 10-20 f&s halotermek is. A csoport méretétél €s a szallasok

foglaltsagitol fiiggSen kapjuk meg a kisebb vagy a nagyobb szobdkat. A Kibo hdzban 12 £§s hdléteremben tudunk aludni. A legtobb

menedékhdzban emeletes dgyakat taldlunk. Zuhanyozési lehet&ség csak a Horombo hdzndl biztositott, ahol dsszesen 3 éjszakat toltiink; a

zuhanyzokban azonban csak hideg vizre szdmithatunk. Minden menedékhdz rendelkezik kulturdlt mosdokkal és vécékkel. Amennyiben

nem vagy j6 alvo, a menedékhdzakban toltott éjszakdkra célszeri fiildugéval késziilni.

A menedékhézakban nincs fiités és konnektor, villanyvilagitds azonban van. Altaldban jellemz, hogy az egyre feljebb 16v3

menedékhdzak egyre egyszer(ibbek.

* Megjegyezziik, hogy ezek a menedékhazak jelentik a legjobb szalldslehetdségeket a Kilimandzsaron, rajtuk kiviil csak vadkempingezni
lehet mds dtvonalakon.

® A szafari hosszabbitds sordn egy afrikai stilusi lodge-ban, kétagyas szobdkban lesz a szalldsunk.

Etkezés és ivoviz

* Az utazds részvételi koltsége a gyalogtiira alatt teljes ellatast, Arushdban pedig reggelit tartalmaz. Az étkezések felsoroldsa a részletes
programban olvashaté.

® Arushédban éttermekben tudunk ebédelni €s vacsordzni, nem tilsdgosan dragan.

A gyalogtiran az ebéd a legtobb esetben csomagolt ebéd lesz, amit reggel kapunk meg egy dobozban, és magunkkal tudunk vinni a tdréra.

Az ételek izletesek és taplaldak; célszerl azonban a tirdra némi élelmet itthonrdl kivinniink. Féleg azon a napon legyen ndlunk tartalék

élelmiszer, amelyiken a cstcsot érjiik el. Ez a nap hosszu és farasztd, ezért jol johet néhany csokolddé- vagy energiaszelet, sz6l6cukor

vagy miizliszelet.

® A tira sordn az ivévizet a szakdcsunktol kapjuk. Emiatt mindenképpen sziikségiink lesz egy 1,5 literes kulacsra, vagy tobb kisebbre,
amikben 6sszesen 1,5 liter ivovizet tudunk magunkkal vinni. A Kilimandzsaré Nemzeti Park szabdlyai tiltjdk a PET palackok bevitelét,
ezért mindenképp itthonrdl vigyiink magunkkal megfelel$ fém vagy miianyag tdra-kulacsot.

¢ A Kilimandzsarén kiviil kizarélag palackozott ivéviz fogyasztasat javasoljuk, amely sok helyen kaphaté.

Iddjaras

¢ A Kilimandzsarén val6 tirdzds legidedlisabb id6szaka a janudr és februdr hénapok. A tira kezdetén akar 30 °C-os melegre is
szamithatunk, 2-3000 m koriili magassdgban azonban mér csak 15-18 °C val6szinti. Ejszaka 5-10 °C-ra hiil le a levegé. A leghidegebb a
4700 m magasan 1évé Kibo menedékhaz kornyékén lesz, ahol fagypont alatt is lehet a levegé hdmérséklete. Ebbdl a hdzbol még éjszaka
indulunk el az Uhuru csticsra; ekkor a tira sordn elképzelhet$ akar -10 °C is. Sz€l el6fordulhat, amely a kitett helyeken jelentSsen hiitheti
szervezetiinket.

o Tartds es6zések nem valdszintiek, de a magashegyi id§jardsnak megfeleléen délutdnonként eléfordulhatnak rovidebb esdk.

® Arushdban napkozben 26-30 °C, este 18-22 °C varhaté.

® Ezeken az oldalakon ellendrizheted Arusha, az Uhuru csics, a Ngorongoro kriter és Zanzibdr aktudlis id§jarasat.

Idéeltolédas
® +2 dra.
Kommunikacié
® Az angol nyelvet mindenhol hasznilhatjuk.
¢ A Kilimandzsarén a mobiltérerd csak igen korldtozottan érhetd el.
® Az arushai szdlloddban wifin keresztiil érhetjiik el az internetet.
Vizum Tanzaniéba
® Tanzédnidba magyar dllampolgdrok szdmdra vizum sziikséges, amelyet érkezéskor, a repiilStéren vasarolhatunk meg. A vizum dra 50 USD.
A vizumhoz ttlevél sziikséges, ami a hazaérkezéstdl szimitva, még tovabbi legaldbb 6 honapig érvényes. Az ttlevélben rendelkezésre kell
allnia egy iires oldalparnak.
Személyzet
* A Baraka tdravezetGje, helyi tiravezetdk, teherhorddk, szakécs, sof §rok.
Egészségiigy
e Malaria: Arusha és a Kilimandzsdré magasabb vidékei alacsony kockazatot jelentenek a maldria szempontjabol, de ennek ellenére
érdemes védekezniink gydgyszeresen a betegség ellen. A leghatdsosabb gydgyszert, a Malaront a hdziorvos irhatja fel receptre és a

gydgyszertdrakban megrendelésre kaphat6. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a gydgyszer szedése elStt mindenképp konzultdlj a
héziorvosoddal.
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Sargalaz: Tanzdnidba kotelezd a sargalaz elleni véddoltas; e nélkiil nem léphetiink az orszag teriiletére. Az oltasrdl sz6l6 igazoldst, az
oltasi konyvet magunkkal kell vinniink. Ez ugyanolyan fontos, mint az dtlevél. Sargaldz elleni oltdst kizdr6lag Budapesten, a Nemzetkozi
olték6zpontban kaphatunk.

Ajanlott gyégyszerek az utazdshoz: 14z- és fdjdalomesillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer. J6 ha van ndlunk ragtapasz, sebfertétlenité
és fasli.

* A nagy magassig miatt a fejiink minden bizonnyal néha fajni fog, ezért mindenképpen legyen nalunk akar tobbféle fajdalomcsillapitd
(Quarelin, Panadol, stb.).

Az irodank tdravezet§je elsGsegélynytjtasban tud segiteni; gydgyszereket nem tud biztositani a résztvevéknek.

Ajanlott oltdsok: Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz.

A biztonsig kedvéért utazds el6tt (minél hamarabb) konzultalj a Nemzetkozi Oltékozpont munkatdrsaival, vagy a megyei ANTSZ szak-
embereivel, illetve a hdziorvosoddal.

Erdemes ellitogatni az utazaselott.hu honlapra is.

Elektromos aram

® Tanzédnidban az eurdpaitdl eltérd elektromos csatlakozé van hasznélatban. Célszeri mar itthonrél magunkkal vinni megfelel$ dtalakitot.
® A gyalogtira idején nélkiilozniink kell az elektromos dramot.

Valuta

e Nagyon lényeges, hogy kizarélag amerikai dolldrt vigylink magunkkal, és olyan bankjegyeket, amik 2002. utdni kiaddsdak, valamint kis
cimlettiek (1, 2, 5, 10 és 20 cimletek). A régebbi bankjegyeket sehol sem fogadjak el Tanzanidban, a nagy cimletekbdl (50, 100) pedig
nem tudnak visszaadni.

® Tanzédnidban a tanzdniai shilling (TSH) a hivatalos fizetGeszkoz. 1 Ft = kb. 7,5 shilling. Turistdk azonban f6éleg dolldrral fizethetnek az
orszdgban. Eurét ne vigylink az utazisra!

® A kdrty4s fizetést és ATM-ek haszndlatdt nem javasoljuk.

Ajanlott koltopénz
e Koriilbeliil 200-250 USD + a helyben fizetendd koltségek.
Helyszinen fizetend6 koltségek

¢ Tanzdniai vizum: 50 USD

® Repiil6téri transzfer taxival: egy dt kb. 50 USD

* Arusha, kavéiiltetvény latogatas: 155 USD

e Borraval6 a Kilimandzsaré tdaran a teherhordéknak, minden utastél: 150-200 USD

® Helyszinen fizetendd, nemzetkozi repiil6téri illeték: 25 USD

® Helyszinen fizetendd, repiilStéri biztonsagi dij: 8 USD (nem minden esetben kérik)

* A kozolt drak tdjékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és bGviiléséért iroddnk nem tud
feleldsséget vallalni.

Csomagolas a repiilére

® Informacio a repiil6n feladhaté poggyaszokrol, valamint a kézipoggyaszokrél: Budapest Airport.
® Ritkdn, de sajnos el6fordul, hogy a repiilére feladott csomagunk nem érkezik meg veliink egyiitt a célallomasra. Emiatt
elévigyazatossagbol célszerli magunknal tartani a tiracipSnket, az es6kabatunkat és némi meleg ruhat.

Csomagolas a gyalogtirara

* A gyalogtiran két csomagunk lesz. Egy maximum 10 kg stlyu sporttdska, amelynek strapabirénak és vizallonak kell lennie. Mivel ezt
teherhorddk hozzak utdnunk, ezért szigortan tilos b6rondot hozni a tdrdra.

® A tiiras felszerelésiink kisebbik részét egy hatizsakban vissziik magunkkal. Azt a felszerelésiinket pedig, amire nem lesz sziikségiink a
tdra sordn, Arushdban, a hotelben hagyjuk; erre a célra megfelel egy masik sporttaska vagy akar egy bérond.

Biztositasok

® Az utazdson vald részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurdpai Utazasi Biztosité nyujtja, amit a jelentkezési tirlapon
igényelhetsz.

® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az ttlemondasi biztositds nyujthat segitséget. Ilyen esetben a biztosité 10% onrész levonasa
utdn visszafizeti az utazas arat.

Nyilatkozat
* Az utazsunk kalandtira, amely Afrika tdvoli, ritkdn lakott részeire vezet. A kozlekedési eszkozok és a szalldsok alacsonyabb

szinvonaldak, mint Eurépaban. A szilldsokon el6fordulhat, hogy az utasaink kis mértékben eltérd elhelyezést kapnak.
* Az id&jaras, a politikai helyzet, és a kozlekedési nehézségek befolydsolhatjdk a tira programjat. Kiilondsen zord id§jaras esetén iroddank
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fenntartja a jogot a program megvéltoztatdsara. Egy ilyen jellegli dontés a Baraka tiravezet§jének hatdskorébe tartozik és minden
résztvevore kotelezd érvény.

* Amennyiben egy résztvevé erdnléte meg sem kozeliti a csoport erénlétének dtlagit, és ezzel mér veszélyezteti a sajdt és a csoport
idébeosztasat €s/vagy biztonsagat, ugy a Baraka tiravezetGje a helyszinen eltandcsolhatja a tiratol.

* Amennyiben a csoport 1étszima nem éri el a minimum 1étszamot, 20 nappal indulds el6tt az irodank lemondhatja az utazast. Ilyen esetben
az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajir vagy beszdmithaté mas utazdsra.

® A légitirsasdg jaratainak esetleges késésébdl vagy torlésébdl adodo tobbletkoltségekért irodank nem vallal feleldsséget. Amennyiben a
légitarsasag nem oldja meg maradéktalanul a jaratkésés vagy torlés esetén sziikséges varatlan helyzeteket, az emiatt igénybe vett utazasi
szolgéltatdsok (szdllds, étkezés, transzfer) koltsége a résztvevdket terheli.

® Az utazds ajanlott korhatdra: 16-55 év.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!


http://www.tcpdf.org

