Baraka Utazasi Iroda

) . 3525 Miskolc, Kazinczy u. 2.
Telefon: (46} 509-440

JARJ VEGERE A VILAGNAI(' Fax: (46) 509-441

iroda@baraka.hu
www.baraka.hu
Engedélyszam: U-000087/20001

Juliai-Alpok gyalogtara

2017. augusztus 09 - 13

Normal ar: 69.900 Ft
Torzsutas ar: 63.900 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist aut6busszal Budapestrdl.
® 4 éjszaka szdllast szinvonalas kempingben, Bohinjska Bistrica kisvdrosdban.
* A Baraka tdravezetését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

* Az étkezést.
* A belépdket.
® A poggydsz- és balesetbiztositdst.

Jelentkezéskor fizetendd: 25.000 Ft
Biztositas

¢ Kombindlt dtlemonddsi, betegség-, baleset- és poggyaszbiztositds: 8.045 Ft
® Betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 5.250 Ft
¢ Utlemondssi biztositds: 3.495 Ft

Létszam: 20 - 30 f6
Eletkor: 16 - 55 év
Hidnyzas a munkahelyrél: 3 nap

Szallas szallodaban: ha a kemping helyett panziéban vagy apartmanban szeretnél megszallni, keresd iroddnkat és tdjékoztatunk a
lehetSségekrdl.

Részletes program

1. nap
Budapest — Peri¢nik-vizesés — Bohinjska Bistrica

e Utazas: reggel 06:00 6rakor indulunk autébusszal Budapestrél, a Miicsarnok melletti parkolobdl. Az M7-es autépélyédn utazunk
Szlovénia felé, és a kora délutdni 6rakban meg is érkeziink a Jiliai-Alpok labahoz.

Juliai-Alpok: Szlovénia legmagasabb hegységét szinte teljesen lefedi a Triglav Nemzeti Park, a nevében utalva a legmagasabb, 2864
méteres csucsra. A hihetetleniil valtozatos hegységet meredek sziklafalak, kopar hegycsticsok, zoldell§ alpesi volgyek, tiindokls tavak,
hatalmas vizesések és szlik szurdokvolgyek jellemzik — nem véletlen, hogy az outdoorsportok kedveldi igazi paradicsomi vidéknek
tartjak.

Vrata-volgy: miutdn megérkeztiink a Juiliai-Alpokhoz, a Vrata-volgy felé kanyarodunk, amely a hegység kozponti része felé vezet.
Egészen a Peri¢nik menedékhdzig (750 m) utazunk, ahonnan egy rovid gyalogos kirdnduldsra indulunk. A célunk a latvdnyos Peri¢nik-
vizesés, Szlovénia egyik leghiresebb vizesése, amely két részbdl 4ll. A felsé 16 m magas, mig az alsé 52 méteres. Megpiheniink a
zuhatagnal, majd visszatirazunk a buszunkhoz. Tav: 1,5 km, szint: fel 250 m, le 250 m, menetid§: 1-1,5 éra, a tira nehézsége: (*).
Bohinjska Bistrica: a kirdnduldst kovetSen a buszunkkal megkeriiljiik a Jdliai-Alpok hegyvonulatat és a déli részére utazunk. Bohinjska
Bistrica szinvonalas kempingjében allitjuk fel a sitrainkat, ahol négy éjszakat fogunk eltolteni. A nap hétralévé részében lesz idénk, hogy



megismerkedjiink Bohinjska Bistrica kisvarosdval.
o Szdllds: kemping.

2. nap
Bohinjska Bistrica — Rudno Polje (1345 m) — Visevnik cstcs (2050 m) — Srenjski-hago (1959 m) — Rudno Polje (1345 m) — Bohinjska
Bistrica

¢ Gyalogtiira a Visevnik csticsra: egész napos gyalogtirara indulunk a Triglav Nemzeti Park teriiletén. A kempingiinkbdl koriilbeliil egy
orat utazunk a hegység szivében taldlhaté Rudno Poljéba (1345 m), ahol egy hotelt és egy parkol6t taldlunk. Innen kezdjiik a tirdnkat és
elészor rogton a mai ttvonalunk legmagasabb pontjara kapaszkodunk fel. Egy koves tt vezet fel a 2050 méteres Visevnik cstcsra, ahol a
360 fokos kdrpanordma minden vdrakozédsunkat feliilmija. Megpiheniink a hegytetén, majd leereszkediink az 1959 m magas Srenjski-
hdgéba. Ezutdn 1700-1900 méteres magassdgban tirdzunk tovabb; a panordmadsvényiink a hegygerinc oldaldban kanyarog, igy végig
remek kilatasban lehet résziink. Nemsokdra elérjiik az 1630 m magasan épiilt Blejska turistahazat, ahol megpiheniink. Folytatva tdrankat
a Pokljuka-karsztfennsikra érkeziink, ahol stirti fenyvesek és idilli erdei tisztdsok valtjak egymadst. A tira Rudno Poljéban ér véget, ahol
az autébuszunk varakozik rank. Tav: 14 km, szint: fel 1100 m, le 1100 m, menetidS: 7-8 dra, a tira nehézsége: (***). Ezt kovetden
visszautazunk a Bohinjska Bistrica melletti kempingbe.

o Szdllds: kemping.

3. nap
Bohinjska Bistrica — Martuljek-vizesések — Bledi-t6 — Bohinjska Bistrica

¢ Gyalogtira a Martuljek-vizesésekhez: délelStt egy félnapos tira keretében a Jdliai-Alpok egyik legnagyobb zuhatagéhoz indulunk.
Koriilbelill egy 6rat utazunk Gozd Martuljek telepiilésére, ahonnan a tirank indul. A vadregényes 0svényiink sziklds, szurdokos részeken
vezet keresztiil, mignem megérkeziink a Martuljek-vizesések elsé tagjdhoz. A kisebbik zuhatag is csaknem 50 m magas, de a nagyobbik
nem kevesebb, mint 110 méteres! A két vizesés kozott egy autentikus fahdzikot taldlunk, ahol nyilt tiizon késziilt helyi specialitdsokat
késtolhatunk meg. A pihend utdn a mdr ismert itvonalon tdrdzunk vissza a buszunkhoz. Tédv: 8 km, szint: fel 500 m, le 500 m, menetidd:
4 Ora, a tira nehézsége: (**).

Bledi-t6: a délutdnunkat a Bledi-tonal t6ltjiik, amely kétségkiviil Szlovénia egyik legszebb vidéke. Nagyon sok program koziil
vélaszthatunk: tehetiink egy nagy sétat a tdparton, de ha bérliink a helyszinen kerékparokat, akar korbe is tekerhetjiik a tavat.
Strandolhatunk is, majd csénakkal dtevezhetiink a t6 kozepén taldlhaté kicsiny szigetre. Erdemes felkapaszkodni a Bledi vérba, hiszen
innen nyilik a legszebb kildtés a téra. Es végiil mindenképp késtoljuk meg a hires bledi krémest. A legjobbat a t6 folstti varosrész egyik
cukrdszddjaban mérik. A nap végén visszautazunk Bohinjska Bistricdba, a szalldsunkra.

o Szdllds: kemping.

4. nap
Bohinjska Bistrica — Rjava Skala (1535 m) — Orlova Glava (1682 m) — Rodica (1966 m) — Ribcev Laz (546 m) — Bohinjska Bistrica

¢ Gyalogtira a Rodica csiicsra: egész napos, viltozatos és rendkiviil latvanyos tdrdra indulunk ezen a napon is. A kempingiinkb6l a
kozeli Bohinji-téhoz utazunk, amely a Bledi-t6 mellett a Jaliai-Alpok mésik ékessége. A Bohinji-té nem biiszkélkedhet magasan a té
folott trénold vérral és csénakdzdsra hivogaté szigettel, mint a Bledi-td, 4m a magas hegyeknek koszonhetéen anndl sokkal szebb
természeti kornyezetben fekszik. Mivel a Bohinji-t6 panordmadjét leginkdbb a magasbdl csodélhatjuk meg, ezért egy kabinos felvondval
el6szor a Vogel-hegycsoport 1535 m magas Rjava Skala csicsara emelkediink. Itt dtszallunk egy til6liftre, amivel az Orlova glava (1682
m) nevli magaslatra jutunk. Innen indul a mai gyalogtirank, amely egészen kdprdzatos panordmdval kecsegtet. Felkapaszkodunk az 1880
méteres Sija csucs ald, majd egy hegygerinc oldaldban tirdzunk tovdbb. Enyhe lejt6k és emelkeddk valtogatjdk egymadst, mignem
hamarosan megérkeziink az 1966 m magas Rodica csticsra, a mai tirdnk legmagasabb pontjara. Megpiheniink a festdi panoraméval
rendelkezd hegytetdn és elfogyaszthatjuk a magunkkal hozott elemézsidnkat. Tiszta id§ esetén madartavlatbdl csodalhatjuk meg a
Bohinji-t6 fest6i kornyezetét. Ezutdn visszafordulunk a turistadsvény egyik eldgazasdhoz, ahol megkezdjiik a leereszkedésiinket. Egy
nagyon sz€p erdei osvényen kanyargunk végig lefelé, kozben ttba esik egy pasztorszallds. A tdra végén a Bohinji-té partjahoz érkeziink,
Ribcev Laz teleptilésére (546 m). Tav: 15 km, szint: fel 700 m, le 1700 m, menetidd: 8-9 6ra, a tira nehézsége: (****). Itt varakozik rank
az autobuszunk, amivel visszautazunk a szallasunkra.

o Szdllds: kemping.

5. nap
Bohinjska Bistrica — Ribcev Laz — Bohinji-t6 — Savica-vizesés — Budapest

e Gyalogtiira a Savica-vizeséshez: utazasunk utolsé napjan var még rank egy remek félnapos kirandulas. Elhagyjuk a kempingiinket és
alig pdr perc alatt a Bohinji-t6 kozelében fekvd Ribcev Laz telepiilésére (546 m) utazunk. Az itteni parkolobdl gyalog indulunk ttnak a
Bohinji-t6 északi partvonala mentén. Enyhén hulldimz6 Gton haladunk, mik6zben végig jol ldthatjuk a Juliai-Alpok egyik legszebb
tavdnak panordmdjat. Néhany kilométer megtétele utdn a Savica-menedékhdzhoz érkeziink, ahol megpiheniink. Innen felsétdlunk a 78 m
magas Savica-vizeséshez, amely a hegység egyik leglenylig6z6bb természeti latnivaldja. Ezutdn visszatériink a menedékhazhoz, ahol az
autébuszunk varakozik rank. Tav: 10 km, szint: fel 200 m, menetidG: 3-4 dra, a tiira nehézsége: (***).

e Utazas: a tdra utdn nincs mas hétra, mint a hazautazds. Beszéllunk a buszunkba és egészen Budapestig utazunk. Az esti 6rdkban érkeziink
a Miicsarnok melletti parkol6ba.

o Szdllds: kemping.

¢ Fotok: Bartfai Barbara, Jimmy (Mokran Janos)
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Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

¢ Indulas: Budapestr6l a Mticsarnok mell§l (Felvonuldsi tér) reggel 06.00 érakor.
e Erkezés: Budapestre a Miicsarnok mellé a kés6 esti 6rakban.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

¢ Az utazas elélegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivdnsz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak! Mindaddig nem
foglalunk szdmodra széllast illetve programot, amig az utazas elSlege meg nem érkezik a bankszamlankra.

¢ Egyik titrél egy masikra valé atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétdl fiiggenek:

60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka keriil levondsra.
45-21. napok kozt: a részvételi dij 40 szazaléka keriil levondsra.
20-11. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka keriil levondsra.
10 napon beliil: a részvételi dij 100 szdzaléka kertil levondsra.

A gyalogtirak nehézsége

* A programunkban szerepl$ gyalogtirdk atlagos nehézségiiek, de a sorozatterhelés és az olykor technikds terep miatt farasztok lehetnek. A
tardk tavolsaga és a szintemelkedése nem kimagasld, a terep azonban sokszor sziklds vagy térmelékes, s6t egyes helyeken a keziinket is
haszndlni kell az el6rejutdshoz.

e Tobb tdrdnk is kortdra, amelyek sordn visszaforduldsra nincs lehetGség.

® A tirdkra csupédn egy kisméreti hitizsdkot kell magunkkal vinni, benne az esGkabattal, tartalék meleg ruhdval, élelemmel és ivdizzel.

® Ha szoktdl tirdzni vagy sportolni, akkor nem érhetnek meglepetések egyik gyalogtirankon sem. A zord id§jards azonban jelentGsen
nehezitheti a tdrdkat, igy nagyon fontos a megfelels felszerelés.

o A tirdk sordn rovid szakaszokon sziikség lehet kézhasznalatra. Emiatt a tdrdkon val6 részvétel feltétele a magabiztos mozgaskoordinacio,
a 1épésbiztossag és a tériszonytdl valé mentesség. Kizar6 ok barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint mozgdsszervi betegség.

o A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

* Kempingezés: vizallo és kizarolag két rétegli jurta- vagy kupolasétor, meleg hilézsak, derékalj (polifoam). Mindenképpen két rétegli
jurtasatrat érdemes hasznalni, mert csak ez véd megfelelden az es6tSl. J6 hasznat veheted egy kisméretii kemping gazfézének és
edénynek. Meleg hal6zsdkot hozz, aminek a komfort értéke legalabb O °C koriili.

o Oltozet: strapabird tirasltozet, meleg ruha, poldrdzseki, j6 minSségii, 1élegzé anyagbdl (pl. Gore-Tex) késziilt esékabdt és esSnadrag,
kényelmes és vizhatlan tirabakancs, sapka, kesztyl. A j6 minGségli esGkabdt és es6nadrag fontossagat kiilon hangsilyozzuk, kérjiik
mindenképp fordits erre kell§ figyelmet! Olyan bakancsot hozz, amit mar régéta haszndlsz. Ha 4j bakancsod van, a tdra el6tt jarasd be,
nehogy az utazds alatt torje fel a ldbad! Hozz magaddal kenddt vagy baseball sapkat az erés napsugdrzas miatt.

o Tirafelszerelés: kisméretd hatizsak a napi tirdkhoz, kulacs, napszemiiveg, napolaj, fejlampa, tdrabot.

Szallas

* A kempingiink a Juliai-Alpok kozpontjdban fekvs Bohinjska Bistrica kisvarosa mellett taldlhat6. A satrainkat kellemes hangulatd, fiives
teriileten allithatjuk fel. A zuhanyzdk €s a vécék tisztdk, a kemping teriiletén egy szinvonalas étterem is a vendégek rendelkezésére 4ll.

* Az internetet wifin keresztiil érhetjiik el a kemping teriiletén.

* A kempingtdl par perces séta Bohinjska Bistrica kozpontja, ahol tobb élelmiszeriizlet és tovabbi éttermek koziil tudunk vélasztani.

Etkezés és ivoviz

e Utazdsunk szervezetten onelldtd, tehdt iroddnk nem biztosit étkezést. Mivel a kempingiink kozelében taldlunk élelmiszeriizletet, ezért az
alapvet6 élelmiszerek véasarldsara mindig lesz lehetSségiink.

® Az els6 napra és a tardkra célszer(i szendvicsekkel késziilni, és esetleg érdemes kis mennyiségti, nem romlandé élelmiszert itthonrdl
magunkkal vinni. A tirdkra mindenképpen vigylink magunkkal csokolddét, miizli- vagy energiaszeleteket és legalabb masfél liter
ivovizet.

* A kempingben f6zni csak akkor tudsz, ha hozol kisméretii kemping gdzf6z6t és edényt. Vacsordzni minden este tudunk a kemping sajat
éttermében is. Egy f6étel ara kb. 8-15 €.

e Szlovénidban a vezetékes ivoviz ihatd, de mindenhol vasarolhatunk palackozott ivovizet is. Mdsfél liter viz ara: 1-1,5 €.

Iddjaras
® A Juliai-Alpok id§jardsdara a magashegységi éghajlat sajatossdgai jellemzSek. Napkozben a volgyekben 22-26 °C val6szin(i, mig éjszaka
12-16 °C varhatd. A kempingben este hiivos lehet, ezért meleg hdlézsdkot hozz.

® A tirdk sordn természetesen a tengerszint feletti magassag novekedésével csokken a hdmérséklet. 1500 méter felett mar csak 14-18 °C-
ra szamithatunk, de szép id6 esetén ennél melegebb is lehet. Csapadék el6fordulhat és nagy magassagban a szélre is fel kell késziilniink.
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/gyalogturak-nehezsege

Kommunikacio

® A hivatalos nyelv a szlovén, de sokan beszélnek olaszul, németiil vagy angolul.
* Az internetet wifin keresztiil érhetjiik el a kemping tertiletén.

Utiokmznyok

® Magyar dllampolgdrok érvényes személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel utazhatnak Szlovénidba.
* Nem magyar dllampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes szlovén nagykovetségen érdekldhetnek a beutazds feltételeirdl.

Személyzet
* A Baraka 2 tdiravezetGje, 1 autobusz-sof6r.
Egészségiigy

o Laz- és fajdalomcsillapito, gorcsoldd, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogd, ragtapasz, sebfertStlenits szer, fésli.
® Az iroddnk nem biztosit gydgyszert az utazdson résztvevlknek, kizdrélag elsésegélynyijtdsban tudunk segédkezni.

Elektromos aram

* A kempingben az eurépai szabvanynak megfelels fesziiltség és aljzat ll rendelkezésre. A fényképezGgépek és mobiltelefonok
akkumuldtorait a kempingben feltolthetjiik.

® A satrainkhoz igényelhetiink dramot is, ebben az esetben hosszabbitérél magunknak kell gondoskodni. Az esetleges dramfogyasztast a
kemping recepcidjan kiilon kell kifizetniink.

Valuta

® Szlovénia hivatalos fizet6eszkoze az euré (EUR vagy €), ezért kizardlag eur6 kivitelét ajanljuk.
® A bankautomatik elterjedtek és szinte mindenhol fizethetiink kértyaval is.

Ajanlott koltopénz
e Koriilbeliil 100-150 €.
Helyszinen fizetend§ koltségek

® Bledi-t6, kerékparbérlés: 3,5 €/6ra

® Bledi-t6, haj6zas a szigetre oda-vissza: 12 €

e Bledi-t6, csénakbérlés: 15-20 €/6ra

e Bledi-to, strand: 6 €

¢ Bledi var: 9 €

® Rjava Skala felvond, csak egyirdnyban: 9 €

® Orlova glava felvond, csak egyirdnyban: 2 €

o Savica-vizesés: 3 €

* A kozolt arak tdjékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és béviiléséért irodank nem tud
feleldsséget vallalni.

Csomagolas az autobuszra

® Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttdskdba, amely kell6képpen strapabir6 és az lrtartalma nem
nagyobb 100 liternél. Ez a csomag az autébusz csomagtartdjaba keriil €s utazds kozben nem tudsz hozzaférni. A csomagunk mellett,
kiilon helyezhetjiik el a satrat, a hdlézsdkot és a derékaljat.

* A masik csomagunk egy kisméret(i hatizsdk legyen, amit magunkkal vihetiink a tdrdkra, és az autébusz utasterében is kényelmesen elfér.
Ebben a csomagban legyen a személyi igazolvanyod (vagy az ttleveled), az utazdsra szant ivoviz, szendvicsek, olvasnivald,
fényképezSgép, stb.

® Az autébusz csomagtartéjaban nem tudunk elhelyezni nagyméreti csalddi sétrat, kempingszéket, kempingasztalt, kartondobozba,
mianyag ldddba vagy nejlonzsdkba csomagolt felszerelést.

¢ Fontos! mivel az elsé napi tirdnk még a széllasra érkezés eldtt lesz, ezért az erre a napra szént turafelszerelésiink legyen ndlunk az
autébuszban.

Biztositasok

* Az utazdson val6 részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurdpai Utazdsi Biztosit6 nydjtja, amit a jelentkezési trlapon
igényelhetsz.

® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az dtlemonddsi biztositds nyudjthat segitséget. Ilyen esetben a biztosité 10% onrész levondsa
utdn visszafizeti az utazds 4rat.
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/biztositas

Nyilatkozat

® Mivel utazdsunk sordn az id6jards valtozékony lehet, ezért iroddnk tdravezet6i mindenképpen fenntartjdk a jogot, hogy rossz idé esetén —
esd, kod, rossz latasi viszonyok — megvaltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonboz6 latnivalok vagy tirdk sorrendjének felcserélé-
sét, de kiilondsen zord id§jards esetén — a résztvevSk biztonsiga, egészségiik védelme érdekében — mdédosulhatnak vagy el is maradhatnak
turdk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport 1étszdma nem éri el a minimum 1étszdmot, 20 nappal indulés el6tt az iroddnk lemondhatja az
utazést. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajar vagy beszdmithaté mas utazasra.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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