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Dolomitok gyalogtura, Val di Fassa €s a Marmolada

2019. jalius 24 - 28

Normal ar: 70.000 Ft
Torzsutas ar: 65.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist aut6busszal Budapestrdl.

® 4 éjszaka széllast szinvonalas kempingben, Pozza di Fassa kisvdrosdban.
* A Baraka tdravezetését.

* A Baraka szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:
® Az étkezést.
® A felvonok drat.
® A biztositdsokat.
Jelentkezéskor fizetendd: 25.000 Ft
Biztositas
¢ Kombindlt dtlemonddsi, betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 8.050 Ft
® Betegség-, baleset- és poggydszbiztositds: 5.250 Ft
* Utlemondssi biztositds: 3.500 Ft
Létszam: 30 - 40 f§

Eletkor: 10 - 55 év
Hidnyzéas a munkahelyrdl: 3 nap

Szallas szallodaban: ha a kemping helyett panziéban vagy apartmanban szeretnél megszallni, keresd irodankat és tdjékoztatunk a
lehet&ségekrdl. Pozza di Fassa kisvarosaban a kétszemélyes szédllodai szobdk ara kb. 100 €-t6l indul (reggelivel) egy éjszakara.

Részletes program

1. nap
Budapest — Pozza di Fassa

e Utazas: reggel 07:00 6rakor indulunk Budapestrél, a Syma (BOK) csarnokkal szemben 16v6 parkolébdl. A napunk legnagyobb része

utazassal telik; a Bécs-Innsbruck-Bolzano utvonalon haladunk iti célunk felé.

® Pozza di Fassa: kés§ délutin érkeziink a Nyugati-Dolomitok szivébe, a legenddsan szép Trentino-Alto Adige tartomanyban taldlhaté
Pozza di Fassa kisvarosba. A szdllasunk az Alpok egyik legszinvonalasabb kempingjében lesz, amely csupan néhany perces sétira
taldlhat6 Pozza di Fassa kozpontjatdl. Miutdn feldllitottuk a satrainkat, egyénileg érdemes felfedezni a varoskat és megkeresni a legjobb

pizzériat.
o Szdllds: kemping.

2. nap

Pozza di Fassa — Fronza haz (2339 m) — Coronelle-hago (2630 m) — Vajolet haz (2243 m) — Vajolet tornyok — Vigo di Fassa — Pozza di

Fassa



¢ Gyalogtiira a Vajolet menedékhazhoz: az utazasunk elsé tirdja a Val di Fassa régi6 szivében, egy sikozpontbdl indul. Felvonéra
széllunk és percek alatt 2339 m magasra, a Fronza menedékhdzhoz emelkediink. A hiitte az erdShatdron, kozvetleniil a sziklafalak 1abandl
épiilt. Az 6svényiink meredeken indul, s6t nemsokdra 4dthaladunk egy olyan rovid szakaszon is, ahol a szikldhoz erdsitett drétkotelek
segitik az eldrejutdsunkat. Ezutdn egy tormelékes szakasz kovetkezik, majd megcélozzuk a 2630 m magas Coronelle-hagét, ahovd a
turadsvény utolsé szakasza meredeken kanyarog fel. Megpiheniink a hdgéban, majd atkeliink a hegygerinc tdloldalara és lefelé
ereszkediink. A kies sziklavilagbol hamarosan zoldebb teriiletekre ériink, majd elérjiik a 2243 m magasan épiilt Vajolet menedékhazat,
ahol tartunk egy pihendt.

® Vajolet tornyok: akiknek a Vajolet menedékhazndl lathaté panordma is tokéletes, itt maradhatnak, a csapatunk masik részével azonban
a Vajolet tornyok 1dbdhoz indulunk. Egy meredek és technikds szakasz 4ll el6ttiink, ahol egyes helyeken a szikldkhoz erdsitett drotkotél
van a segitségiinkre. Hamarosan szinte karnyujtasnyi tdvolsdgbdl élvezhetjiik a tobb szdz méteres sziklafalak ldtvanyat. Ezutdn
visszatériink a Vajolet menedékhdzhoz, és az ott maradt tdrsainkkal egyiitt elindulunk lefelé.

e Tira Vigo di Fassa kisvarosaba: a mai tirdnk hdtralévé szakasza szinte végig ereszkedéssel telik. Elhagyjuk a Rosengarten
hegycsoportot és a Vajolet-volgyben tirazunk lefelé. A tdj egyre zoldebb, a havasi legelok helyét a fenyvesek veszik 4t. Utkozben tbb
menedékhaz és kilatopont is az utunkba esik. A Negritella hazndl felvonora szallunk €s par perc alatt Vigo di Fassa varosdba
ereszkediink, ahol a buszunk vér rank. Tév els§ esetben 8 km, szint: fel 710 m, le 1050 m, menetid6: 7-8 dra, a tira nehézsége: (***).
Tav a masodik esetben: 11 km, szint: fel 945 m, le 1285 m, menetidS: 7-8 dra, a tira nehézsége: (****).

® Pozza di Fassa: a tdra utdn pdr perc alatt visszautazunk a szomszédos Pozza di Fassa kisvdrosaba, a kempingiinkbe. A nap hétralévé
része a pihenésé.

o Szdllds: kemping.

3. nap
Pozza di Fassa — Alba (1505 m) — Sella Brunech hagé (2428 m) — Sas de Adam — Baita Cuz haz (2163 m) — Pozza di Fassa

¢ Gyalogtiira a Sas de Adam gerincen: koran indulunk a mai tirankra, az autdbuszos utazas viszont rovid lesz. Az 1505 m magasan
fekvd Alba kisvarosabdl indul a tirank. Egy egyenletesen emelkedd, sz€p erdei uton indulunk folfelé a Mont de Crepa oldaldban. Néhany
kilométer utdn, 2100 méter magasan elérjiik a Ciampac menedékhdzat, ahol tartunk egy pihenét. Az 6svényiink tovdbbra is emelkedik,
am olyan lélegzeteldllité panordna kiséri utunkat, hogy szinte észre sem vessziik az eldttiink 4ll6 emelkeddket. Oldalra pillantva a Sella
monumentdlis hegycsoportjdnak latvanydban gyonyorkodhetiink. Felkapaszkodunk a 2428 méteres Sella Brunech hdgéba, amin tdljutva,
a Sas de Adam hegygerince var rank. A panorama a gerinc mindkét oldaldn elsérangd, el6ttiink a Rosengarten cstcsait lathatjuk, sét a
hatunk mogott a havas Marmolada csicsa is feltlinik. A fantasztikus gerinctira néhany kilométer hosszan tart, majd egy széles tton
leereszkediink a 2163 méter magasan 4ll6 Baita Cuz menedékhdzhoz. Tav: 14 km, szint: fel 1100 m, le 440 m, menetidG: 7-8 ora, a tiira
nehézsége: (***). Megpiheniink a Baita Curz hdzndl, majd felvondra szdllunk és leereszkediink Pozza di Fassdba.

® Pozza di Fassa: a felvon¢ fels$ dllomdsa Pozza di Fassa szélén taldlhatd, igy végig kell sétdlnunk az alpesi hangulati varoskan. A
kempingig vezetd uton tobb étterem is az utunkba esik, igy akdr rogton be is iilhetiink valamelyikbe.

o Szdllds: kemping.

4. nap
Pozza di Fassa — Fedaia-t6 (2000 m) — Ghiacciaio-haz (2700 m) — Marmolada-gleccser (2900 m) — Fedaia-t6 (2000 m) — Pozza di Fassa

¢ Gyalogtiira a Marmolada-gleccserhez: ezen a napon a ,,Dolomitok kirdlyndjéhez”, a hegység legmagasabb hegycsicsdhoz, illetve az
alatta fekvd gleccsernyelv széléhez tirdzunk. Ehhez a buszunkkal elébb a Fedaia-t6hoz utazunk, ahonnan gyalog indulunk dtnak.
Meredeken emelkediink egyre feljebb a gleccser moréndjin, mikozben minden lépéssel egyre kozelediink a jégfolyamhoz. Megpiheniink
a 2700 m magasan épiilt Ghiacciaio menedékhdzndl, ahonnan mar egészen kozeli a gleccser. Megtapogatjuk a Marmolada ,,szoknydjdt”,
majd leereszkediink a moréndn. Visszafelé egy mésik ttvonalat vdlasztunk, amely sz€p erdei kdrnyezetben, tobb kildtépontot érintve
kanyarog le veliink a toparton parkolé buszunkhoz. Tav: 12 km, szint: fel 900 m, le 900 m, menetid6: 7-8 dra, a tira nehézsége: (¥**).

* Pozza di Fassa: délutan érkeziink vissza a kempingtinkbe, ahol a megérdemelt pihenés var rank.

o Szdllds: kemping.

5. nap
Pozza di Fassa — Pordoi-hago6 (2239 m) — Pék osvény — Fredarola menedékhaz (2370 m) — Belvedere menedékhaz (2400 m) — Pordoi-
hago (2239 m) — Budapest

e Gyalogtira a Pék-osvényen: kora reggel elcsomagoljuk a sitrainkat, majd elhagyjuk a kempingiinket és Pozza di Fassa kedves
kisvarosat. A buszunkkal felkapaszkodunk a 2239 m magas Pordoi-hdgéba, amely a masodik legmagasabb, autéval is jarhaté hagé a
Dolomitokban. Innen gyalog folytatjuk utunkat a Fredarola, majd a Belvedere menedékhazak felé. A hires Pék-6svényen haladunk,
amely nevét azokrdl a pékekrdl kapta, akik az I. vilighabort idején ezen az ttvonalon hordtdk a betevéSt a koziaton megkozelithetetlen
falvakba. Zoldell§ réteken tirdzva csoddlhatjuk hosszasan a Dolomitok legmagasabb, 3343 m magas Marmolada csticsit, az alatta hiz6d6
gleccsert, valamint a Sella csoport csticsat a 3152 méteres Piz Boét. Megpiheniink a Belvedere menedékhdz (2400 m) teraszdn, majd a
mdr ismert ttvonalon visszatirdzunk a buszunkhoz. Tédv: 7 km, szint: fel 250 m, le 250 m, menetidd: 2-3 dra, a tira nehézsége: (**).

e Utazas: a tira utan nincs méds hdtra, mint a hazautazas. Beszallunk a buszunkba és egészen Budapestig utazunk. Utkozben csak rovid
pihendkre allunk meg benzinkutak pihendiben. A késé esti 6rdkban érkeziink a Syma csarnokhoz.

o Szdllds: kemping.

Foték: Bellus Aron
Fontos tudnivalok

Indulas és érkezés

2. oldal



¢ Indulas: Budapestrdl, a Syma (BOK) csarnok elétti parkolébél reggel 07.00 érakor. Cim: XIV. keriiltet, Dézsa Gyorgy ut 1.
e Firkezés: Budapestre a Syma csarnokhoz a kés6 esti 6rakban.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

¢ Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiik a
foglalast. Ha a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak! Mindaddig nem
foglalunk szdmodra szalldst illetve programot, amig az utazds elSlege meg nem érkezik a bankszdmldnkra.

¢ Egyik ttrol egy masikra valo atjelentkezés lemondasnak mindsiil.

¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétol fiiggenek:

60-46. napok kozt: a részvételi dij 10 szdzaléka keriil levondsra.
45-21. napok kozt: a részvételi dij 40 szazaléka keriil levondsra.
20-11. napok kozt: a részvételi dij 75 szdzaléka keriil levonasra.
10 napon beliil: a részvételi dij 100 sz4zaléka keriil levondsra.

A gyalogtirak nehézsége

® A programban szerepl$ gyalogtirdk valtozatos nehézségliek, lesznek konnyebb és nehezebb tirdk is. A nehézséget a sorozatterhelés és
egyes tirdkndl az dtlagostdl kissé nagyobb szintemelkedés jelenti.

¢ Technikailag nem nehezek a tirdk, csupdn az elsd napi tdra titvonala tartalmaz két olyan szakaszt, ahol a szikldhoz erdsitett drotkotél
segiti az el6rejutast. A magashegyi 6svények szikldsak, tobb helyen meredekek, de alapvetSen jol jarhatbak.

® A tirak teljesitéséhez atlagosan sportos erénlét és tirazasi tapasztalat sziikséges. A zord id6jaras jelentGsen nehezitheti a trakat, igy
nagyon lényeges a megfeleld felszerelés.

® A tirdk tobbsége kortira, ami azt jelenti, hogy nincs lehetség a visszaforduldsra.

® A tirdkra csupédn egy kisméretii hatizsakot kell magunkkal vinni, benne az esSkabattal, esénadriggal, tartalék ruhdzattal, némi élelelmmel
és ivoizzel.

® A tirdkon val6 részvétel feltétele a magabiztos mozgdskoordindcid, a 1épésbiztossdg és a tériszonytdl valé mentesség. Kizaré ok
barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint mozgasszervi betegség.

® A tdrdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

* Kempingezés: vizall6 és kizardlag két rétegli jurta- vagy kupolasdtor, meleg hdlézsdk, derékalj (polifoam). Mindenképpen két rétegt
jurtasdtrat érdemes haszndlni, mert csak ez véd megfelelden az esStSl. J6 hasznat veheted egy kis méretii kemping gdzf6z6nek és
edénynek. Meleg halézsakot hozz, aminek a komfort értéke legaldbb 0 °C koriili.

o Oltozet: strapabird tiradltdzet, meleg ruha, polarpuléver, 1élegzd anyagbdl (pl. Gore-Tex) késziilt esSkabit és esénadrag, kényelmes és
vizhatlan tirabakancs, sapka, kesztyd. A j6 minéségl esGkabat és esénadrag fontossagat kiilon hangsilyozzuk, kérjilk mindenképp for-
dits erre kell§ figyelmet! Olyan bakancsot hozz, amit mar régéta haszndlsz. Ha G bakancsod van, a ttra el6tt jarasd be, nehogy az utazas
alatt torje fel a 1dbad!

o Turafelszerelés: kisméretd hatizsak a napi tirdkhoz, legaldbb 1,5 literes kulacs, napszemiiveg, fejlampa, tirabot.

Szallas

® Az utazds sordn 4 éjszakat Pozza di Fassa kisvaros kempingjében fogunk eltolteni. A sitrainkat kellemes kdrnyezetben, arnyas helyen,
egy zubog6 hegyi patak mellett allithatjuk fel.

® A zuhanyzok és a vécék tisztdk és nagyon kulturdltak. Mosasi és szaritdsi lehetGség is van, a gépeket a recepcion vasarolhaté zsetonokkal
tudjuk hasznélni. A kemping teriiletén wifi is mlikodik, amit kiilon térités ellenében hasznalhatunk.

* A kemping koriilbeliil 300 méterre fekszik Pozza di Fassa kozpontjatol, ahol élelmiszeriizlet és szdmos étterem all rendelkezésre.

Etkezés és ivoviz

e Az utazds szervezetten onelldtd, tehdt irodank nem biztosit étkezést. Elelmiszert vihetiink magunkkal itthonrdl is, de a helyszinen is
vésarolhatunk, mivel az olaszorszagi arszint kdzel azonos az itthonival. Pozza di Fassa kisvarosdban tobb élelmiszerboltot is taldlunk, és
az elsé nap kivételével minden nap lesz lehet$ségiink a vasarlasra.

® F&zni a kempingben csak akkor tudsz, ha hozol kisméretii kemping gazf6z6t €s megfelels edényt.

® Szinte minden tirdn érintiink olyan menedékhdzakat, ahol megebédelhetiink. Mindez azonban fiigg a rendelkezésre all6 id6tdl, ezért
mindenképp vigylink magunkkal szendvicseket, tovdbba néhdny csokolddé-, miizli- vagy energiaszelet is.

® Pozza di Fassa kozpontjdban szdmos éttermeket taldlunk. Egy dtlagos vacsora dra kb. 10-15 €.

¢ Olaszorszdgban ihaté a vezetékes viz, de mindenhol vasédrolhatunk palackozott ivévizet is. A tirdkra legaldbb 1,5 liter ivovizzel induljunk
el. Célszert a vizbe valamilyen pezsgStablettat (magnézium, kalcium) is tenni, hogy igy pétoljuk az dsvanyi anyagokat.

Idéjaras

* A Dolomitok idGjarasara a magashegységi éghajlat sajatossagai jellemzek. Napkozben a volgyekben 15-22 °C val6szinti, mig éjszaka
5-10 °C vérhat6. A tirdk sordn természetesen a tengerszint feletti magassag novekedésével csokken a h6mérséklet. 1500 méter felett mar
csak 10-15 °C-ra szdmithatunk, de szép idS esetén persze ennél melegebb is lehet.

¢ Csapadék eléfordulhat, kiilondsen délutdnonként, ezért mindig korai induldsokat terveziink. Nagy magassdgban a szélre is fel kell
késziilniink.

3. oldal


https://baraka.hu/gyalogturak-nehezsege

® Magasabb és drnyékosabb részeken el6fordulhat hoszitlds, és taldlkozhatunk héfoltokkal is. Vegyiik figyelembe tovabbd, hogy nagy
magassdgban megnd az UV-sugdrzds erdssége.
® Ezeken az oldalakon ellendrizheted Pozza di Fassa, a Ghiacciaio menedékhdz és a Pordoi-hdgé aktudlis id§jarasat.

Kommunikacié

® A hivatalos nyelv az olasz, de németiil is nagyon sokan beszélnek.
* A kempingben wifin keresztiil érhetd el az internet.

Utiokmanyok

® Magyar dllampolgédrok érvényes személyi igazolvdnnyal vagy ttlevéllel utazhatnak Olaszorszdgba.
* Nem magyar dllampolgarok a lakhelyiik szerint illetékes olasz nagykovetségen érdekldhetnek a beutazas feltételeirdl.

Személyzet
* A Baraka 2 tdravezet§je, 2 autobusz-sof6r.
Egészségiigy

o Laz- és fajdalomcsillapito, gorcsoldd, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogd, ragtapasz, sebfertStlenits szer, fésli.
® Az irodank nem biztosit gydgyszert az utazason résztveviknek, kizarélag elsésegélynyijtasban tudunk segédkezni.

Valuta

® Olaszorszdg hivatalos fizetSeszkoze az eurd (EUR vagy €), ezért ezt a pénznemet vigylik magunkkal az utazdsra.
¢ Pozza di Fassa telepiilésén taldlunk ATM-et és bankkdrtydval is szinte mindenhol fizethetiink.

Ajanlott koltopénz
e Koriilbeliil 70-150 €.
Helyszinen fizetendd koltségek

® Felvono a Fronza alle Coronelle menedékhdzhoz: 10 €

® Felvoné Vigo di Fassa-ba: 10 €

e Felvoné Pozza di Fassa-ba: 9,5 €

* A kozolt arak tdjékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és béviiléséért iroddnk nem tud
feleldsséget vallalni.

Csomagolas az autobuszra

® Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttdskdba, amely kell6képpen strapabiré és az lrtartalma nem
nagyobb 100 liternél. Ez a csomag az autébusz csomagtartdjaba keriil €s utazds kozben nem tudsz hozzaférni. A csomagunk mellett,
kiilon helyezhetjiik el a satrat, a hdlézsdkot és a derékaljat.

* A masik csomagunk egy kisméret(i hatizsdk legyen, amit magunkkal vihetiink a tdrdkra, és az autébusz utasterében is kényelmesen elfér.
Ebben a csomagban legyen a személyi igazolvanyod (vagy az ttleveled), az utazdsra szant ivoviz, szendvicsek, olvasnivald,
fényképezSgép, stb.

® Az autébusz csomagtartéjaban nem tudunk elhelyezni nagyméreti csalddi satrat, kempingszéket, kempingasztalt, kartondobozba,
mianyag ldddba vagy nejlonzsdkba csomagolt felszerelést.

Biztositasok

* Az utazdson valo részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositassal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrél torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz legmegfelel6bb balesetbiztositdst az Eurdpai Utazési Biztosit6 nyujtja, amit a jelentkezési trlapon
igényelhetsz.

® Viratlan betegségek vagy balesetek esetén az dtlemonddsi biztositds nyudjthat segitséget. Illyen esetben a biztosité 10% onrész levondsa
utdn visszafizeti az utazas 4rat.

Nyilatkozat

® Mivel utazdsunk sordn az id§jaras valtozékony lehet, ezért iroddnk tiravezetSi mindenképpen fenntartjak a jogot, hogy rossz idé esetén —
es6, kod, rossz latdsi viszonyok — megvaltoztassak a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok vagy tirdk sorrendjének felcserélé-
sét, de kiilonosen zord id§jards esetén — a résztvevdk biztonsdga, egészségiik védelme érdekében — mdédosulhatnak vagy el is maradhatnak
tirdk. Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport 1étszdma nem éri el a minimum 1étszdmot, 7 nappal indulds elStt az iroddnk lemondhatja az
utazist. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajir vagy beszdmithaté més utazdsra.

® Az utazis ajanlott korhatdra: 10-55 év.
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J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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