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Dolomitok gyalogtura

2024. junius 12 - 16

Normal ar: 280.000 Ft
Torzsutas ar: 265.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist aut6busszal Budapestrdl.

¢ 4 éjszaka szalldst haromcsillagos szédlloddban, kétdgyas szobdkban.
® 4 reggelit.

* A Baraka tdravezetését.

* A Baraka szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

e A tovibbi étkezést.
® A Faloria felvon6 dijat.
® A biztositasokat.

Jelentkezéskor fizetendé: 110.000 Ft
Szallas

® Egydgyas feldr: 29.500 Ft
Biztositds

* Kombindlt dtlemonddsi és utasbiztositds (Storno Kombi Maxi Baraka + Baraka Top): 17.500 Ft
e Utasbiztositds (Baraka Top): 6.300 Ft
e Utlemondasi biztositds (Storno Basic Baraka): 14.000 Ft

Létszam: 30 - 40 f6
Eletkor: 10 - 60 év
Hidnyzas a munkahelyr6l: 3 nap

Részletes program

1. nap
Budapest — Cortina d’Ampezzo — Pocol

¢ Talalkozé: reggel 06:15 drakor taldlkozunk Budapesten, a Stadion aut6busz-dlloméason. Az M1-es autdpalydn hagyjuk el Budapestet,
majd a GySr-Szombathely-Graz-Villach ttvonalon utazunk a Dolomitok felé.

* Dolomitok, Cortina d’Ampezzo: délutdn érkeziink a Dolomitok kdzpontjdba és legnagyobb varosdba, Cortina d’Ampezzéba. A varos
Olaszorszag egyik legnépszer(ibb sikozpontja, ahol rendszeresen rendeznek vildgversenyeket is. A téli sportok mellett Cortina nydron is
nagy népszertiségnek orvend féleg a tirdzok, hegymdszok és kerékpdrosok korében. Koriilbeliil 1,5-2 6rat toltiink a belvdrosban, ahol
elegans hotelek, éttermek és iizletek taldlhatdak, az épiiletek kozott pedig felttinnek a Dolomitok két-haromezer méteres csticsai. A varosi
séta utdn a szalldsunkra utazunk.

® Pocol: Cortinatdl 5 kilométerre 1550 méteres magassdagban taldlhat6 az apré Pocol telepiilése. A néhany hotelbdl és lakéhazbdl 4116 hegyi
falu gyonyori kornyezetben, a 3000 méter f61é nyuilé Tofana hegycsoport labanal fekszik. A Dolomitok épitészeti stilusdban épiilt



2. nap

szélloda mar tobb mint szdz éves multra tekint vissza és nagyszer( kiinduldpont a tirdink szdmadra. Este a hotel éttermében
vacsordzhatunk.
Szdllds: szdlloda***.

Lavaredo-tornyok — Misurina-té

3. nap

Gyalogtiira a Lavaredo tornyok koriil: az elsg tirank a Dolomitok egyik leghiresebb helyszinére, a Lavaredo tornyokhoz vezet. A
buszunkkal egészen a 2320 m magasan épiilt Auronzo menedékhdz parkoléjdig utazunk, majd gyalog folytatjuk utunkat. Mdr a tira
legelején kozvetlen kozelrdl lathatjuk a majdnem 3000 méteres sziklatornyokat. Lankds 0svényen tirdzunk és hamarosan érintjiik a
Lavaredo menedékhdzat, majd 4tkeliink egy nyergen, amely a Lavaredo tornyok és a 2744 méteres Monte Paterno kozott vezet 4t.
Kozben érdemes hatranézni, mert a hires tornyok legszebb panordmdja bontakozik ki elSttiink. Az els§ pihendnket a 2405 méter
magasan épiilt Locatelli vagy németiil Drei Zinnen menedékhéznal tartjuk. A kdrnyéken megnéziink néhany 1. vilaghaborts bunkert és
alagutat, ahol sulyos harcok folytak. Visszatériink a hiittéhez, ahol nehéz betelni a kildtassal, de egyel6re még nem is kell, hiszen a tirank
tovéabbi szakasza is a Dolomitok jelképének szdmit6 sziklatornyok elSterében vezet. A festSi panoramat csak fokozza a 2744 méteres
Monte Paterno és a 2617 méter Toblin latvdnya. Megkeriiljiik a tornyokat, majd ratériink egy meredeken lefelé vezetd osvényre.
Kezdetben sziklds terepen, késdbb erdében szerpentineziink végig lefelé, egészen a Misurina-t6 partjdig. Tav: 16 km, szint: fel 400 m, le
930 m, a tira nehézsége: (***).

Pocol: a tira utdn visszautazunk a szélldsunkra, ahol a nap hatralévd részét pihenéssel toltjiik.

Szdllas: szalloda™***, étkezés: reggeli.

Diirrensee — Monte Piana

Gyalogtiira a Monte Piana csiicsara: a mai tirank célja a 2324 méteres Monte Piana, egy igazi hegycsics a Dolomitok szivében.
Busszal utazunk a tira kiinduldpontjdba, az 1407 méter magasan fekvd Diirrensee téhoz, ahol felkapjuk a hétizsdkunkat és ttnak
indulunk a csics felé. Fokozatosan emelkediink, majd nemsokdra elhagyjuk a hiis fenySerd6t és sziklds terepen tirdzunk egyre feljebb.
Utkozben tobb helyen is sziklafalakhoz erdsitett lincok segitik az elérejutdsunkat. Nemsokéra egy fennsikra érkeziink, ahol L.
vilighdborts emlékhelyeket érintiink. Atkeliink egy rovid alagiiton és hamarosan mar a Monte Piana 2324 m magas csticsan allunk.
Remek kildtasban van résziink, lathatjuk az el6zd napi tirdnk helyszinét, a Lavaredo tornyokat és a Monte Cristallo hatalmas
hegytombjét. Megpiheniink, majd egy masik titvonalon indulunk vissza a Diirrensee partjian virakozé buszunkhoz. A lefelé vezetd
szakasz ismét technikds és kell6képpen izgalmas, mivel szintén lancokba és drétkotelekbe kapaszkodva tudunk csak egyes helyeken
elérejutni. Tav: 14 km, szint: fel 1120 m, le 1120 m, a tdra nehézsége: (****).

Pocol: a tira utdn visszautazunk a szdlloddnkba, ahol a nap hatralévd része a j6l megérdemelt pihenésé.

Szdllas: szalloda™***, étkezés: reggeli.

4. nap
Nuvolau csiics

Gyalogtiira a Nuvolau csiicsra: ezittal ismét a Dolomitok egyik csticsat célozzuk meg, a 2574 méteres Nuvolaut. A buszunkkal a
Falzarego-hdgé felé indulunk, de még a hagé eldtt kiszallunk egy parkoléban. Elsétalunk egy alig 300 méterre fekvé menedékhdzig, ahol
tartunk egy kdvésziinetet. Ezutdn indul az igazi gyalogtira egy erdei 6svényen felfelé. Elhaladunk egy kis t6 mellett, majd fokozatosan
emelkediink és egyre kozelebb keriiliink a Cinque Torri szikldihoz. Megnéziink egy érdekes tandsvényt, amely az I. vilighdboru itteni
eseményeit mutatja be, majd megkeriiljiik a Cinque Torrit, a Dolomitok sziklamdsz6inak kultikus helyszinét. Két ijabb menedékhaz
esik utunkba, a 2280 m magasan €piilt Scoiattoli és a 2413 m magasan fekvé Averau. Egy rovid szusszands utdn a mai tirank utolsé
kapaszkodéja var rank, nemsokdra azonban mar a 2574 méteres Nuvolau csticson dllunk. A hegytetdn lathaté hihetetlen panordma
mellett az itteni menedékhdz miatt is megéri az emelkeddk lekiizdése. Az ebédsziinetiinket a haz kildtdteraszan tartjuk, ahonnan a
Dolomitok szinte 0sszes nagy csicsdra raldtunk. A pihend utdn leereszkediink az Averau hidzhoz, majd szinte végig lefelé tirdzunk
egészen a 2109 méteres Falzarego-hdgéba. Tav: 11 km, szint: fel 700 m, le 470 m, a tdra nehézsége: (***).

Pocol: a Falzarego-hdgéban lesz egy kis idénk a pihenésre, majd az id6kozben megérkezd buszunkkal visszautazunk a szalloddba. Késé
délutdn érdemes elsétdlni egy kozeli kildtdpontba, ahonnan maddrtavlatbdl lathatjuk Cortindt és a kornyezS hegyeket. A tira nehézsége:
).

Szdllds: szdlloda***, étkezés: reggeli.

5. nap
Cortina d’Ampezzo — Faloria felvono — Tre Croci hagoé — Budapest

Cortina d’Ampezzo: reggel elhagyjuk a szobdinkat, de nem konnyfi elbuicstizni a Dolomitok hegyeitdl, ezért a hazautazas el6tt eltoltiink
még néhdny 6rit ezen a csodds helyszinen. Sétdlhatunk Cortina belvarosdban vagy egy fakultativ program keretében tehetiink egy tirat a
2768 méteres La Cesta oldalaban.

Tira a La Cesta oldalaban: Cortina belvarosatl nem messze taldlhaté a Faloria felvond, ahonnan par perc alatt 2120 méter magasra
emelkediink. Innen indulunk egy rovid ttrdra, amely sziklds és erdei terepen, a 2768 méteres La Cesta hegyen vezet. A kilatds minden
irdnyban rendkiviili: a latképet féleg a 3221 méteres Cristallo és a 2450 méteres Pomagagnon hatdrozza meg. Nemsokdra elhagyjuk a
magashegységekre jellemzd sziklds vidéket és egy sz€p erdei 6svényen ereszkediink lefelé. A 2-3 6rds tirdnk az 1809 méteres
magassagban taldlhaté Tre Croci hdgdban ér véget, ahol a buszunk mar var rdnk. Tav: 7 km, szint: fel 260 m, le 575 m, a ttira nehézsége:
(*%).

Utazas: a tiira utdn nincs mas htra, mint a hazautazas. Beszallunk a buszunkba és egészen Budapestig utazunk. Utkozben csak rovid
pihendkre dllunk meg benzinkutak pihendiben. A késé esti 6rdkban érkeziink a Stadion autébusz-dllomésra
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o Etkezés: reggeli.

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

¢ Talalkozé és indulas: reggel 06:15 érakor varunk Budapesten, a Stadion autébusz-dlloméson. Cim: 1143 Budapest, Hungdria korit
48-52. A helyszinrdl tovabbi informdacidkat és térképet ezen az oldalon taldlsz. A palyaudvaron parkol6 autébuszok kozott keresd a
Baraka t4bldval elldtott buszt! Indulds: 06:30 érakor.

® Tovabbi felszdllasi lehetdségek: Budaors Tesco parkold, Arrabona pihend Gydr. Ha ezeken a helyszineken szeretnél csatlakozni a
csoporthoz, jelold be a megfelel$ opcidt a jelentkezési lapon. Az idGpontokat indulds el6tt egyeztetjiik.

e Frkezés: a budapesti Stadion autébusz-allomdsra a késG esti 6rakban.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

o Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiikk a
foglalast. Mindaddig nem foglalunk szamodra szallast, illetve programot, amig az utazds elSlege meg nem érkezik a bankszdmlankra. Ha
a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivdnsz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak!
¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétdl fiiggenek:
o az utazas megkezdését megel6z6 60. és 41. napok kozt a részvételi dij 10%-a,
© 40. és 21. napok kozt a részvételi dij 50%-a,
20. és 11. napok kozott a részvételi dij 75%-a,
o 10 napon beliil a részvételi dij 100%-a.
® Egyik utrdl egy masikra vald atjelentkezés lemonddsnak mindsiil.
* A részvételi dijban foglalt szolgéltatdsokat 10.000 Ft/f6 kezelési koltség ellenében tudjuk mddositani.

o]

A gyalogtiirak nehézsége

* A programban szerepl$ gyalogtirdk atlagos nehézségiiek, de a sorozatterhelés és az olykor technikds terep miatt farasztéak lehetnek. A
turdk tavolsdga és a szintemelkedése nem kimagaslo, a terep azonban sokszor sziklds, tormelékes és meredek. Egyes szakaszokon a
sziklafalhoz erésitett 1dncok és drétkotelek segitségével tudunk csak elSre haladni. Az dsvények jarhatak, de 1ényeges a tirdzasi
tapasztalat és a megfelel§ felszerelés.

* [ényeges, hogy mind a négy tirdnk kortidra, igy visszaforduldsra egyik nap sincs lehetség.

® A tirdkra csupdn egy kisméretii hitizsdkot kell magunkkal vinni, a felszerelésiink tobbi részét a hotelben vagy a buszban hagyjuk.

* A tdrdk sikeres teljesitéséhez tirdzasi tapasztalat és sportos erénlét sziikséges. Ha szoktdl tdrdzni vagy sportolni, akkor nem érhetnek
meglepetések egyik tiran sem. A zord id§jards azonban jelentGsen nehezitheti a tdrdkat, igy nagyon fontos a megfelel felszerelés.

* A tirdkon val6 részvétel feltétele a magabiztos mozgaskoordindcid, a 1épésbiztossag €s a tériszonytdl vald teljes mentesség. Kizar6 ok
barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint mozgasszervi betegség.

o A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

o Oltozet: strapabird tiradltdzet, meleg ruha, vékony és vastag polarpuléver, j6 mindségi, 1élegzé anyagbél (pl. Gore-Tex) késziilt es6kabit
és es6nadrag, kényelmes és vizhatlan tirabakancs, sapka, kesztyti. A j6 mindségli esGkabdt és es6nadrdg fontossagat kiilon
hangsiilyozzuk, kérjiikk mindenképp fordits erre kell§ figyelmet! Olyan bakancsot hozz, amit mar régéta hasznalsz. Ha 4j bakancsod van,
a tdra el6tt jarasd be, nehogy az utazds alatt torje fel a 1dbad! Hozz magaddal kendét vagy baseball sapkat az erds napsugdrzas miatt.

o Turafelszerelés: kisméreti hatizsak a napi tirdkhoz, kulacs, napszemiiveg, napolaj, fejlimpa, tdrabot.

® Nézz szét a Baraka Webshopban, ahol az utazdshoz idedlis felszereléseket, tobbek ko6zott mindségi polokat és kulacsokat vdsarolhatsz.

Utazas

® Az utazashoz 44-48 £6s, légkondiciondlt autdbuszt vesziink igénybe.

® Az utazds soran atlagosan 3-4 6ranként tartunk 15-30 perces sziineteket benzinkutak pihenéhelyein. Nagyobb és szinvonalasabb
pihendkben szoktunk megallni, de nem mindenhol adottak erre a lehetGségek. A megallokat a sof6rok vezetési idejét meghatirozo
szabélyok is befolydsolhatjdk.

Szallas

® Négy éjszakat toltiink Pocol telepiilésén, egy haromcsillagos szdlloddban, amely 5 kilométerre fekszik Cortina d’Ampezz6tdl. A szobdk
kétdgyasak, de kérhetS egydgyas elhelyezés is.
Etkezés és ivoviz

® Az utazds részvételi koltsége tartalmazza a reggelit. Az ebédekre célszerli szendvicseket, hideg élelmet magunkkal vinni, de szinte
minden nap érintiink olyan menedékhdzakat, ahol ebédiddben rendelhetiink meleg ételeket. A biztonsdg kedvéért azonban mindig legyen
ndlunk tartalék élelem; csokolddé, miizli- vagy energiaszeletek és legaldbb masfél liter ivoviz.

® Vacsordzni a szallas sajat éttermében vagy a kozelben lehet.
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https://baraka.hu/buszos-utak-indulas-budapest
https://baraka.hu/gyalogturak-nehezsege
https://webshop.baraka.hu/

Iddjaras

* Az utazds idSpontjdban az alacsonyabb helyszineken (Cortina d’Ampezzo, Pocol) reggel és este 12-16 °C vérhaté. A tirdk helyszinén
napkdzben 18-22 °C val6szint, ha azonban siit a nap, ezt a hémérsékletet joval melegebbnek érezziik.

* Nagyobb magassdgban eléfordulhatnak héfoltok és erds sz€l. Gyorsan valtozhat az id§jaras, ezért nagyon 1ényeges a megfelels
felszerelés. Zaporok, zivatarok eléfordulhatnak, de tart6s es6k nem valdsziniek.

Utiokmanyok

® Magyar dllampolgdrok érvényes személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel utazhatnak Olaszorszdgba.
Személyzet

* A Baraka 2 tdravezet§je, 1 autobusz-sof6r.
Egészségiigy

® Ajanlott gyégyszerek és eszkozok az utazdshoz: 1az- és fajdalomesillapitod, gorcsoldd, hasmenés elleni szer, ragtapasz, sebfertStlenits és
fasli. A tdravezetSk elsGsegélynytjtdsban tudnak segiteni; gydgyszert nem tudnak biztositani a résztvevéknek.

Valuta

® QOlaszorszag hivatalos fizetéeszkoze az eur6 (EUR vagy €).
* A Dolomitokban elterjedtek az ATM-ek, bankkértyaval pedig szinte mindenhol fizethetiink.

Ajanlott koltopénz
e Koriilbeliil 200-250 €.
Helyszinen fizetendd koltségek

¢ Faloria felvoné: 22 €
* A kozolt ar tdjékoztato jellegl és valtozhat. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és boviiléséért iroddnk nem tud felelGsséget
véllalni.

Csomagolas az autébuszra

® Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttiskdba vagy bérondbe, amely kell6képpen strapabiré. Ez a csomag
az autébusz csomagtartdjaba keriil és utazds kozben nem tudsz hozzaférni.

* A madsik csomagunk egy kisméretii hatizsdk legyen, amit magunkkal vihetiink a napi tdrdkra, valamint az autébusz utasterében is
kényelmesen elfér. Ebben a csomagban legyen a személyi igazolvanyod (vagy az utleveled), az utazdsra szant ivéviz, szendvicsek,
olvasnivald, fényképezSgép, stb.

Biztositas

* Az utazdson valo részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositassal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrél torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz az Eurdpai Utazési Biztosit6 termékét ajanljuk, a jelentkezéskor rendelheted meg téliink.

* Az utlemondasi biztositds a vératlan betegségek vagy balesetek esetén nyujthat segitséget. Az utlemonddsi biztositdst onmagdban vagy
balesetbiztositdssal kombindlva is vélaszthatod a jelentkezéskor.

* A biztositdsokrol tovdbbi részleteket itt olvashatsz. Ha mdr rendelkezel érvényes biztositdssal és ttkozben sziikséged van rd, az EUB 24
Ords segélyvonaldt itt éred el: +36-1-465-3666.

Nyilatkozat

® Az utazds sordn az id§jaras valtozékony lehet, ezért a tdravezetSk fenntartjik a jogot, hogy rossz id6 esetén — esd, kod, rossz latasi viszo-
nyok — megvaltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonb6z6 latnivalok vagy tirdk sorrendjének felcserélését, de kiilonosen zord id6-
jaras esetén — a résztvevok biztonsdga, egészségiik védelme érdekében — médosulhatnak vagy el is maradhatnak tirdk. Ebben az esetben
mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni.

¢ A honlapon feltiintetett tiravezetS személye véltozhat.

* Amennyiben a szervez€s sordn a csoport létszdma nem é€ri el a minimum létszdmot, 7 nappal indulds elStt az iroddnk lemondhatja az
utazast. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajar vagy beszamithaté mas utazésra.

® Az utazisra 10 éves kortdl 60 éves korig lehet jelentkezni.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!


https://baraka.hu/biztositas
tel:+3614653666
http://www.tcpdf.org

