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Aosta-volgy €s a Mont Blanc

2024. szeptember 25 - 29

Normal ar: 290.000 Ft
Torzsutas ar: 270.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

* Az utazist autébusszal.

o 4 ¢jszaka szdllast Aostdban, négycsillagos belvdrosi szdlloddban, kétdgyas szobdkban.
® 4 reggelit.

® A Baraka tira- és idegenvezetését.

* A Baraka szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:

® A Ryanair repiilGjegy és a repiilStéri illeték drat.
® A tovébbi étkezést.

* A belépdk és fakultativ programok 4rait.

® A biztositdsokat.

Jelentkezéskor fizetendé: 115.000 Ft
Szallas

* Egydgyas felar: 49.500 Ft
Fakultativ program

* Cogne, e-bike tira (hatralékkal fizetendd): 20.000 Ft
e Punta Helbronner felvoné (hatralékkal fizetendd): 26.500 Ft

Biztositas

* Kombindlt titlemondasi és utasbiztositds (Storno Kombi Maxi Baraka + Baraka Air & Cruise Top): 21.140 Ft
e Utasbiztositas (Baraka Air & Cruise Top): 7.680 Ft
o Utlemondisi biztositds (Storno Basic Baraka): 16.825 Ft

Létszam: 18 - 25 {6
Eletkor: 10 - 60 év
Hidnyzas a munkahelyrdl: 3 nap

Repiilés

* Az utazishoz sziikséges Ryanair repiil§jegyet nem tartalmazza az utazds részvételi koltsége. A repiil6jegyet sajat magad tudod lefoglalni
és kifizetni a légitarsasag honlapjin. Kérjiik, a foglalds elStt egyeztess iroddnkkal és csak akkor vdsarold meg a repiil§jegyet, amikor mér
biztos a csoport induldsa. A repiil§jegy lefoglaldsdban mi is szivesen segitiink; a jegykidllitasi dijunk: 5000 Ft.

® Menetrend:

Szeptember 25: Budapest — Mildné-Bergamo: 07:00-08:35
Szeptember 29: Milané-Bergamo — Budapest: 21:50-23:20



https://www.ryanair.com/hu/hu

Részletes program

1. nap
Budapest — Milané-Bergamo repiil6tér — Issogne — Aosta

® Repiilés: a reggeli 6rdkban indulunk a Ryanair kozvetlen jaratdval a Mildné-Bergamo repiilGtérre, ahova koriilbeliil masfél 6ras repiilés

utdn érkeziink. A reptilStéren beszdllunk a rank vdrakozé autébuszba, majd Aosta felé indulunk.

Issogne kastélya: még miel6tt megérkeznénk a szallasunkra, latogatast tesziink az Aosta-volgy bejaratdban dll6 Issogne kastélyban. A

régié miiemlékei kozott ez az épiilet kiviilrdl taldn nem annyira feltiing, a belsd termek diszitése és berendezése miatt azonban mégis ez

az egyik leghiresebb aosta-volgyi varkastély. Egy helyi idegenvezetd kalauzol minket végig a fény(izéen berendezett épiiletben, ahol

gyonyor freskok jelenitik meg a kozépkori mindennapokat.

® Aosta: kora délutan érkeziink Aosta varosaba, az Olasz-Alpok egyik leglatvanyosabb helyszinére, ahol a széles alpesi volgyet csupa
négyezer méteres hegy veszi korbe. Itt emelkedik a hires Gran Paradiso (4061 m), a Monte Rosa (4634 m) és az alig egy oranyi utazdsra
taldlhat6 Mont Blanc (4808 m). A hegyekkel korbezart régiét majdnem ezer éven 4t a Savoyai csaldd birtokolta, akik egyre-mdsra
épitették a varakat és kastélyokat. A természeti latnivalok mellett ez a hihetetleniil gazdag épitészeti 6rokség jelenti az Aosta-volgy masik
turisztikai jelentSségét. Miutdn megérkeztiink a vdrosba, elfoglaljuk a szdlldsunkat egy belvaroshoz kozeli hotelben, majd a nap hétralévs
részét szabadprogram keretében toltjiik.

o Szadllds: szdlloda****,

2. nap
Aosta — Gran Paradiso Nemzeti Park — Aosta

¢ Lillaz vizesései: ezt a napot a Gran Paradiso Nemzeti Parkban toltjiik. El6szor Lillaz kisvarosaba utazunk, amely a teriilet kozpontjaban,
az Olasz Alpok szivében fekszik. Egy bemelegits tira keretében kisebb-nagyobb vizeséseket keresiink fel. Tav: 3 km, szint: fel 195 m, le
195 m, a tira nehézsége: (**).

Cogne: a délel6tti tira utdn az 1544 m magasan fekvS Cogne-ba a Gran Paradiso kozpontjdba utazunk. Szabadprogram keretében
fedezhetjiik fel a festdi varoska utcdit, megebédelhetiink egy vendéglében vagy betérhetiink egy kavézoba.

Kerékpartira a Gran Paradiso Nemzeti Parkban: azok szdmadra, akik a sziesztaid6t kerékpdartiraval toltenék, egy remek fakultativ
programot szerveziink. Igazi hegyikerékparos élményben lehet résziink — elektromos rasegitéssel. E-bike-okat bérliink, majd a nemzeti
park kozponti része felé indulunk. A Valnontey-volgyben, egy hegyi folyé mellett, széles erdei utakon tekeriink enyhe emelked6kon
felfelé. Utkozben tSbbszor is megdllunk megnézni néhdny érdekességet. A kerékpdrok elektromos rasegitésének koszonhetSen az
emelkeddk szinte alig érezhetdek, a terep miatt azonban nem 4rt a kerékpdros tapasztalat. A tdrdnk addig tart, ahol véget ér a kerékpdrral
jarhat6 at és ahonnan mdr jol latszik a Gran Paradiso 4061 méteres csicsa. Tav: 14 km, a tira nehézsége: (¥*).

Pondel: délutdn Pondel kisvdros ékességét, egy kétszintes okori hidat keresiink fel. A rdmai korban ezen a hidon vezették 4t a hegyekbdl
érkezd ivovizet a varosba. Kiviil-beliil megnézziik a kétezer éves, de tokéletes dllapoti akvaduktot, majd egy latvanyos tirdra indulunk.
Egy szurdokszert folyévolgy oldaldban gyaloglunk és kozben athaladunk néhany alagiiton. Az utunk szinte végig az Aosta-volgy felé lejt.
A panordama kdprazatos: alattunk a sziik sziklaszurdokban a Grand Eyvia foly6 vize zig, a magasban csodas hegyek emelkednek, a
tavolban pedig feltlinik néhdny kastély is. Tav: 5 km, szint: fel 185 m, la 400 m, a tira nehézsége: (**).

® Aosta: az eseménydus napot Aosta Gvarosdban, egy jO vacsordval zdrhatjuk.

o Szdllds: szdlloda™***; étkezés: reggeli.

3. nap
Aosta — Aymavilles — Fenis kastély — Aosta

® Aosta: a délelSttot Aosta latnivaldinak felfedezésével toltjiik. Az dvaros telis-tele van rémai és kozépkori miiemlékekkel, régészeti
lelShelyekkel, diszes templomokkal és palotdkkal. Augustus diadalive mellett elhaladva érkeziink a hosszi sétdléutcdra, ahol jobbra-balra
rengeteg a litnivald. Felkeressiik a romai hidat, a katedralist, a f6téren 4ll6 varoshdzat és a rdmai szinhdz maradvanyait, ahol annak idején
négyezer ember szérakozott. Megnézziik a Criptoportico Forense foldalatti termeit és a Saint Orso templomot. A k6z06s séta utdn
szabadprogram keretében folytathatjuk az aostai varosnézést.
Cave des Onze Communes boraszat: kora délutdn a kozeli Aymavilles kisvarosdba latogatunk, ahol felkeresiink egy pincészetet.
Tesziink egy sétat a sz6l6hegyen, megnézziik a sz8l6mivelés és borkészités antik eszkozeit, majd megkdstoljuk az itt késziilt borokat.
Fenis kastély: a borkdstol utdn az Aosta-volgy hires varkastélyai koziil kozelebbrdl is megnézziik az egyik leglatvanyosabbat. A Fenis
kastély abban kiilonbozik a tobbitsl, hogy nem egy szikla vagy hegy tetejére épiilt, hanem egy fontos kereskedelmi ttvonal mellé. A
tokéletesen helyreallitott varat megpillantva a kozépkorban érezhetjiik magunkat. Egy helyi idegenvezet$ kalauzol végig az 1200-as
évekbdl szdrmazd épiilet termein, ahol betekintést nyeriink a kordbbi évszdzadok kastélylakdinak életébe.
® Aosta: estére visszautazunk a szdlldsunkra, a nap azonban még nem ér véget. Aosta egy izig-vérig olasz kisvaros, ahol érdemes
elvegyiilniink az esti nylizsgésében.
o Szdllds: szdlloda™***; étkezés: reggeli.

4. nap
Aosta — Helbronner csiics — Ferret-volgy — Courmayeur — Aosta

¢ Punta Helbronner: a mai napunk a Mont Blanc biivoletében telik. Alig egy 6rat utazunk a Mont Blanc 14bdhoz, a Helbronner cstcsra
vezetd felvond alsé dllomdsdig. A 2015-ben elkésziilt Skyway Monte Bianco az olasz mérnokok és felvondépiték csucsteljesitménye. A
fakultativ program sordn 1300 méterrdl egyetlen dtszdlldssal visz fel minket egy futurisztikus iivegkabin a 3466 méteres Punta
Helbronner csicsdra, mikoézben a kabin 360 fokban korbeforog veliink. A csticson egy vadonatij fogadéépiilet var minket
kilatéteraszokkal, vendéglével és fenomendlis panordmdval. Eurdpa tetején érezhetjiik magunkat, ahonnan testkozelbdl 1atjuk a 4808
méteres Mont Blanc-t. A felvoné étszallépontjan felkeresiink egy apré arborétumot is, amely az alpesi névényvildgot mutatja be.
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¢ Gyalogtiira a Ferret-volgyben: délutdn tirdzni indulunk a fest6i Ferret-volgyben. A négyezres Grandes Jorasses labandl kezdjiik a tdrat,
majd fokozatosan emelkedve nemsokara elérjiik a Tour de Mont Blanc hires tirattvonaldt. Az Alpok leghiresebb tdrattja 165
kilométeren és harom orszagon keresztiil kanyarog a Mont Blanc koriil. Ezen a csodaszép 6svényen tesziink meg mi is egy szakaszt. A
célunk az 1980 méter magasan épiilt Bertone menedékhdz, amely az Alpok menedékhdzai koziil bizonyosan az egyik legszebb
panoramaval rendelkezik. A tirat végig paradés kilatds 6vezi, a két f6 csiics, amit lathatunk a 4208 méteres Grandes Jorasses és a Mont
Blanc. Megpiheniink a menedékhdzndl, majd folytatva tirankat egy szerpentintton egészen Courmayeur kozpontjdig gyaloglunk. Tav:
10,5 km, szint: fel 475 m, le 865 m, a tdra nehézsége: (***).

* Courmayeur: a tdra utn eltoltiink egy-két 6rat Courmayeurban, a Mont Blanc régi6 olaszorszagi févarosdban. Ez a telepiilés joval
kisebb és csendesebb Chamonix-nal, de meghittebb és autentikusabb is a francia varosndl. Erdemes végigsétalni a hegyi varoska kéhézai
kozott és kozben gyonyorkodni az épiiletek folott emelkedd hegyek latvanydban.

o Szdllds: szdlloda™***; étkezés: reggeli.

5. nap
Aosta — Bergamo — Budapest

e Utazas: reggel biicsit vesziink Aostatdl, de a hazautazas napjan lesz id6nk megismerkedni Bergaméval is. A délelSttot utazassal toltjiik,
majd dél kortil érkeziink a festdi észak-olaszorszagi varosba.

* Bergamo: elséként a modern belvdrossal ismerkediink meg, majd kozosen felkeressiik a Cittd alta, azaz a fels varos utcdit. Ez a
varosrész teljes egészében a régi er6ditmény falain beliil taldlhat6 és hlien megdrizte kozépkori jellegét. Kacskaringds utcdkon
sétdlhatunk, amik 6don templomokat, régi palotdkat, parkokat és koztéri szobrokat rejtenek. Az UNESCO Vildgorokségek kozott is
megtaldlhaté Bergamo régi varosfalai még a Velencei Koztarsasdg idejébdl szarmaznak. A falakon tdl pedig remek kilatés nyilik a
vérosra €s a kornyezd hegyekre.

¢ Repiilés: kora este a Bergamo mellett talalhaté Milan6-Bergamo repiilStérre utazunk, ahonnan a Ryanair jarataval Budapestre repiiliink.
Késé este szallunk le a Liszt Ferenc repiil6téren.

o Etkezés: reggeli.

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

e Helyszin: Budapest, Liszt Ferenc nemzetkozi repiilStér.
® A repiilStér szolgdltatdsairol, a megkozelitésérdl és a parkoldsrdl ezen az oldalon taldlsz informdcidkat.
® A pontos induldsrdl és menetrendrdl indulds el6tt 1 hénappal adunk tdjékoztatést.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

e Az utazas eldlegét a jelentkezést koveté munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezd esetben toroljiik a
foglalast. Mindaddig nem foglalunk szdmodra szallast, illetve programot, amig az utazds el6lege meg nem érkezik a bankszdmldnkra. Ha
a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak!
¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétél fiiggenek:
o az utazds megkezdését megel6zd 60. és 46. napok kozott a részvételi dij 10%-a,
45. és 26. napok kozott a részvételi dij 50%-a,
o 25. és 16. napok kozott a részvételi dij 75%-a,
© 15 napon beliil a részvételi dij 100%-a.
® Egyik utrdl egy masikra val6 atjelentkezés lemondasnak mindsiil.
® A csoportos repiil§jegyet vagy a részvételi dijban foglalt szolgaltatdsokat 10.000 Ft kezelési koltség ellenében tudjuk mddositani.

o

A tarak nehézsége

Az utazés programjdban két konnyii és egy kozepes nehézségl tira szerepel. Mindegyikrél elmondhatd, hogy dtlagosan sportos erénlét
elegendd a teljesitésiikhoz, de 1ényeges a tirdzasi tapasztalat és a megfeleld felszerelés.

Az 6svények jol jarhatoak, f6leg sziklasak, porosak és egyes helyeken meredekek. A tirdkra csupan egy kisméreti hatizsakot kell
magunkkal vinni, benne esSkabdttal, tartalék meleg ruhdval, élelemmel és ivéizzel.

//////

barmilyen sziv- és érrendszeri valamint mozgdsszervi betegség.

A program egy kerékpdrturat is tartalmaz a Gran Paradiso Nemzeti Parkban. A helyszinen elektromos kerékpdrokat bérliink, amik
rengeteget segitenek a néhdny rovid, de meredek emelkedd lekiizdésében. Lényeges azonban, hogy az elektromos rasegités nem
helyettesiti a kerékpdros tapasztalatot. Olyanoknak ajanljuk ezt a fakultativ kerékpdrtirat, akik gyakorlottabb kerékpdrosok és nem csak
aszfalton, hanem murvis, erdei utakon is biztonsdgosan tudnak kerékpdrozni.

® A gyalogturdk nehézségét 6t6s skdlan adjuk meg.

Sziikséges felszerelés

® Turacltozet: strapabird tiradltozet, kényelmes tirabakancs, tartalék meleg 6ltozet, polarpuldver, j6 mindségd, lélegzd anyagbdl (pl. Gore-
Tex) késziilt esGkabat és esénadrdg, fiird6ruha. Arra kériink, hogy mindenképpen tirabakancsot hozz, semmiképpen se edz6- vagy
tiracip6t. Olyan tdrabakancsot célszeri hoznod, ami vizall6 és amit mdr régéta haszndlsz. Ha 4j bakancsod van, a tira el6tt jarasd be,
nehogy a tira alatt torje fel a 1dbad!

o Turafelszerelés: kisméretd hatizsak a napi tirdkhoz, kulacs, fejlimpa, napszemiiveg, tirabot.
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https://www.bud.hu/utazas/kozlekedes
https://baraka.hu/gyalogturak-nehezsege

® Nézz szét a Baraka Webshopban, ahol az utazdshoz idedlis felszereléseket, tobbek kozott mindségi polokat és kulacsokat vdsarolhatsz.

Szallas

* Az utazas négy ¢éjszakajit Aosta belvarosdban, egy négycsillagos hotelben toltjiik. A szobdk kétagyasak, de korlatozott 1étszamban és
felar ellenében megoldhaté az egyagyas elhelyezés is.
® A széllodatdl gyalog 10 perc alatt érhetjiik el a sétiléutcat.

Etkezés és ivoviz

® Az utazds részvételi koltsége tartalmazza a reggelit. Az ebédekre és vacsordkra az onelldtds jellemzd.

® A tdrdkra és kirdnduldsokra célszerii hideg élelemmel késziilniink, de egyes napokon étteremben is ebédelhetiink. Ettdl fliggetleniil a
tirdkon mindig legyen nalunk szendvics, néhany csokolddé-, miizli vagy energiaszelet, valamint 1-1,5 liter ivéviz.

® Vacsordzni minden este Aosta valamelyik éttermében tudunk.

Iddjaras

® Az utazds idSpontjdban kellemes Gszi id6 varhat6. A legmagasabb nappali hdmérséklet 20-22 °C vérhato, reggelente 12-14 °C-ra
szdmithatunk.

* A hegyek kozott természetesen ennél hiivosebbre kell késziilniink. 1500-2000 méteres magassdgban 10-16 °C varhat6, a Punta
Helbronner kildtéjaban azonban nem lesz tbb 2-4 °C-nal.

® Rovid esdk eléfordulhatnak, ezért mindenképpen legyen ndlunk esSkabat és esénadrag.

Utiokmanyok

® Magyar dllampolgdrok érvényes, Gj tipust személyi igazolvdnnyal vagy érvényes utlevéllel utazhatnak Olaszorszagba.
Személyzet

* A Baraka 1 tdravezetGje, 1 autébusz-sof6r.
Egészségiigy

® Ajanlott gyégyszerek és eszkozok az utazdshoz: 1az- és fajdalomesillapitod, gorcsoldd, hasmenés elleni szer, ragtapasz, sebfertStlenits és
fasli. A tdravezetSk elsGsegélynytjtdsban tudnak segiteni, gydgyszert nem tudnak biztositani a résztvevéknek.

Valuta

® QOlaszorszagban az euré (EUR vagy €) a hivatalos fizetSeszkoz, ezért legcélszertibb ezt a pénznemet vinniink. A piacok és a kis iizletek
kivételével szinte mindenhol fizethetiink bankkértyaval is.
® Készpénzben célszerti kisebb cimleteket magunkkal vinni (20-50 €).

Ajanlott koltopénz
e Koriilbeliil 100-150 € + a belépdk koltségei.
Helyszinen fizetendd koltségek

® Issogne kastély: 7 €

¢ Pondel, Pont d'A&l hid: 5 €

* Aosta, kombindlt belépd: 12 €

* Aymavilles, Les Crétes bordszat: 18 €

e Fenis kastély: 7 €

* A kozolt arak tdjékoztato jellegliek és véltozhatnak. A helyszinen fizetendd koltségek valtozasaért és béviiléséért irodank nem tud
feleldsséget vallalni.

Csomagolas

® A kézipoggydsz és a repiilén feladhat6é poggydsz silydrdl és méretérdl indulds elStt adunk tdjékoztatdst.

* Ritkdn, de sajnos el6fordul, hogy a repiilére feladott csomagunk nem érkezik meg veliink egyiitt a céldllomdsra. Emiatt
elévigyazatossagbol célszerl a kézipoggyaszba tenni annyi tiszta ruhdt, amire az utazas els6 egy-két napjan sziikségiink lehet, tovabba
fogkefét, egyéb tisztalkoddszereket, a tiracipSnket, az es6kabatunkat és némi meleg ruhat.

Célszert ha a repiildre felvitt kézipoggyaszunk egy kisméreti hatizsak, ami az autébusz utasterében is elfér és magunkkal tudjuk vinni a
kiranduldsokra.

Biztositas
* Az utazdson valo részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositassal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténé
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mentést is tartalmazza. A tirdhoz az Eurdpai Utazési Biztosit6 termékét ajanljuk, a jelentkezéskor rendelheted meg t6liink.

* Az utlemonddsi biztositds a vératlan betegségek vagy balesetek esetén nyujthat segitséget. Az ttlemonddsi biztositdst onmagédban vagy
balesetbiztositdssal kombindlva is vdlaszthatod a jelentkezéskor.

® A biztositdsokrol tovabbi részleteket itt olvashatsz. Ha mdr rendelkezel érvényes biztositdssal és ttkdzben sziikséged van rd, az EUB 24
oras segélyvonalat itt éred el: +36-1-465-3666.

Nyilatkozat

® Mivel az utazds sordn az id§jards valtozékony lehet, ezért az iroddnk turavezetdi fenntartjak a jogot, hogy rossz id6 esetén — esd, kod,
rossz latasi viszonyok — megvéltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonbozd latnivaldk vagy tirdk sorrendjének felcserélését, de kii-
16ndsen zord id6jards esetén — a résztvevok biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — mddosulhatnak vagy el is maradhatnak tirak.
Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mds programot szervezni.

* A honlapon feltiintetett tiravezet§ személye valtozhat.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport 1étszima nem éri el a minimum 1étszdmot, 7 nappal indulés el6tt az iroddnk lemondhatja az
utazast. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajar vagy beszdmithaté mas utazdsra.

® A légitirsasdg jaratainak esetleges késésébdl vagy torlésébdl ad6do tobbletkoltségekért irodank nem vallal feleldsséget. Amennyiben a
légitarsasag nem oldja meg maradéktalanul a jaratkésés vagy torlés esetén sziikséges varatlan helyzeteket, az emiatt igénybe vett utazasi
szolgéltatdsok (szdllds, étkezés, transzfer) koltsége a résztvevdket terheli.

® Az utazdsra 10 éves kortdl 60 éves korig lehet jelentkezni.

* A honlapon szerepld fotokat Serf6z8 Zoltan készitette.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!


https://baraka.hu/biztositas
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