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Alpok-Adria kerékpartura

2024. oktober 02 - 06

Normal ar: 250.000 Ft
Torzsutas ar: 235.000 Ft

Részvételi koltség tartalmazza:

® Az utazist 48 f8s, 1égkondiciondlt autdbusszal Budapestrdl.

® 4 ¢éjszaka szdllast harom- és négycsillagos szdlloddkban, kétdgyas szobdkban.

® 4 reggelit a szdllod4ban.

* A kerékpdrok bérleti dijat, vagy a sajat kerékparok széllitdsat BudapesttSl Budapestig.
* A Baraka tiravezetését.

® A Baraka szervezését.

A részvételi koltség nem tartalmazza:
* A tovabbi étkezést.

* A belépdket.
® A biztositdsokat.

Jelentkezéskor fizetendé: 100.000 Ft
Szallas

® Egydgyas felar: 35.000 Ft
Biztositas

* Kombindlt dtlemonddsi és utasbiztositds (Storno Kombi Maxi Baraka + Baraka Top): 16.300 Ft
o Utasbiztositds (Baraka Top): 6.300 Ft
e Utlemondasi biztositds (Storno Basic Baraka): 12.500 Ft

Létszdm: 20 - 40 £6
Eletkor: 10 - 65 év
Hidnyzas a munkahelyrél: 3 nap

Sajat kerékpar: elhozhatod a sajat kerékpérodat is a tdrara, a részvételi koltséget azonban emiatt nem tudjuk csokkenteni. Ha sajat kerékparral
érkezel, Budaorson a Tesco parkoldban tudsz csatlakozni a csoporthoz.

Részletes program

1. nap
Budapest — Fusine-tavak — Slizza-szurdok — Tarvisio

e Utazas: reggel 05:45 6rakor taldlkozunk Budapesten, a Stadion autdbusz-allomdson. Ha sajét kerékpart hozol a tdrdra, akkor a budaorsi
Tesco parkoléban varunk. Az M7-es autopalyan hagyjuk el Budapestet, majd a Nagykanizsa-Maribor-Ljubljna titvonalon haladunk
Olaszorszag felé. Utkozben csak benzinkutakndl allunk meg pihenni.

¢ Fusine-tavak: kora délutan érkeziink Tarvisi6ba, de még mieldtt elfoglalndnk a szdllodankat, felkeressiik a Juliai-Alpok egyik legszebb
kiranduléhelyét. A 900 méteres magassagban, egymads mellett fekvS Fusine-tavak koriil remek sétautak hizédnak. A tavakat stirti erds



veszi korbe, és a topartrdl fantasztikus kildtds nyilik a 2679 méteres Mangartra, a Juliai-Alpok egyik legmagasabb csicsdra. Koriilbeliil
mdsfél-két ora alatt sétdlhatjuk korbe a tavakat, majd rovid pihenés utdn utazunk tovdbb Tarvisidba. A gyalogtiira nehézsége: (*).

¢ Slizza-szurdok: délutan felkeressiik Tarvisio titkos vadonjat, a vadregényes Slizza-szurdokot. A volgyben hidakat, 1étrdkat és pallokat
alakitottak ki, hogy végigjarhassuk ezt a gyonyorli kanyont. Az egy6rds kortdra Tarvisio legfébb ldtvanyossdga; a varos mds érdekes
latnival6t nem is tartogat szimunkra. A gyalogtira nehézsége: (*).

e Tarvisio: a kirdnduldsok utdn érkeziink a szdlloddnkba, ahol egy éjszakat toltiink.

o Szdllds: szdlloda™***,

2. nap
Tarvisio — Venzone — Gemona del Friuli

e Kerékparit a Milleniumi vastitvonal helyén: a kerékpdrtirdnk elsd része a klasszikus Alpok-Adria dtvonal utols6 hegyi szakasza.
Eurdpa egyik leglatvanyosabb kerékpartitja vezet at az Alpok hegyein, kovetve a Fella foly6 volgyét. Szinte végig kellemesen gurulunk
lefelé, koszonhetS ez annak, hogy a kerékparit egy régi sinpér, az egykori Milleniumi vasttvonal helyén létesiilt. Kell§ tavolsigra az
autéutaktol, hidakon, régi viaduktokon és vastti alagutakban bringdzunk. Az tGtvonalunkat a régi vasutillomasok épiiletei szegélyezik,
amiken még latszanak a korabeli dllomésok nevei. Pontebba kisvdrosdban megpiheniink, majd délnek fordulunk, mikozben elSttiink a
Jaliai-Alpok hegyei magasodnak. Ilyen vonalvezetésti kerékpartit manapsag aligha épiilne, csakis akkor, ha egy régi vasut adja 4t helyét a
kerékpdrosoknak. Egymadst érik az alagutak és a viaduktok, amik magasan a foly6 és az autdpalya felett ivelnek 4t. Mintha egy vastiti
terepasztal elevenedne meg el6ttiink. A régi vasutdllomdsokat és fiit6hdzakat ma is haszndljdk; lakdsokat vagy épp kerékpdros pihendket
alakitottak ki benniik. Chiusaforte utdn a hegyek alacsonyabbak lesznek, mi pedig hamarosan megérkeziink Venzone kisvdrosdba.

® Venzone: az ezeréves varoskat az 1976-os foldrengés csaknem teljesen elpusztitotta, 4m az Gjjaépités annyira jol sikertilt, hogy 2017-ben

Olaszorszdg legszebb falujdnak vélasztottak. A f6tér, az utcdk és a kozépkori hangulatot idéz6 hdzak valdban csodélatosak, ezért elég id6t

szdnunk Venzone megismerésére.

Gemona del Friuli: a pihentetd varosnézés utdn mar csak 10 kilométer van hétra, mire megérkeziink Gemona del Friuli varosdba, a

szélldsunkra. Tév: 72 km, a tdra nehézsége: (***). A szobdk elfoglaldsa utdn a nap hatralévé része a pihenésé.

o Szdllds: szdlloda™**; étkezés: reggeli.

3. nap
Gemona del Friuli — Tricesimo — Udine

¢ Kerékpartira Udinéig: a reggeli utdn elhagyjuk Gemona vdrosat és ratériink az Alpok-Adria kerékpdritra. A mai szakaszon elhagyjuk
a hegyeket és megérkeziink a siksdgra. A Tagliamento foly6 széles volgyében bringdzunk és apro falvak, sz816foldek, erd6k, mezdk és
farmok kozott tekeriink. Tomba faluban régi moséhdzakat és elhagyott vizimalmok maradvanyait lathatjuk. Megéllunk egy hangulatos
kavézonadl, majd folytatjuk utunkat Udine felé. A hivatalos tGtvonal ugyan nem érinti Tricesimo kisvarosat, de a szép 6varos és egy pihend
miatt megéri a letérdt. Tricesim6bdl tovdbbindulva még 18 kilométer van hitra Udinéig; az Gtvonalon egymadst érik a kisvdrosok, mignem
a kanyargés utunk végén megérkeziink Udine belvarosdba. Tav: 49 km, a tdra nehézsége: (**)

® Udine: a mai rovidebb tirdnak koszonhetSen lesz idénk alaposan felfedezni Udinét. Elfoglaljuk a szalldsunkat egy hotelben, majd a
délutant és estét a belvaros megismerésével toltjiik. A szdzezer lakost Udine a Velencei Koztarsasdg masodik legnagyobb telepiilése volt;
ennek koszonhetd, hogy az épitészet a velencei hagyomdnyokat koveti. A varos kozpontja a Matteotti tér, ahol egykor lovagi torndkat és
karnevdlokat tartottak. Innen nem messze taldljuk a Piazza Libertat, ahol a legszebb velencei stilusu, gétikus és reneszdnsz épiiletek
allnak. Ez a tér a legszebb velencei tér Velencén kiviil. A hires velencei D6zse Palota és a Szent Mark téren taldlhat6 6ratorony udinei
pérja a gyonyorli Varoshdza és a Loggia di San Giovanni 6ratornya. Errdl a térrdl indul egy 1épcsésor a Castelloba, ahonnan remek kildtds
nyilik a vérosra.

o Szdllds: szdlloda***; étkezés: reggeli.

4. nap
Udine — Grado

¢ Kerékpartira Palmanovaig: reggel elhagyjuk a szdlloddnkat és Udine utcdin dtsuhanva magunk mogott hagyjuk a véarost. Szinte

észrevétleniil, de folyamatosan lejt az titvonalunk. Kisvarosrél kisvdrosra haladunk, amiket farmok, gytimolcsosok és mezégazdasagi

teriiletek kotnek Ossze. Ha hétra pillantunk, még feltlinnek az Alpok vonulatai, de egyre kdzelebb ériink a tengerhez. Féluton taldljuk

Palmanova kisvarosat, ahol megpiheniink. A telepiilést a Velencei Koztdrsasag idején erddvarosnak épitették. A kiilonlegességét az adja,

hogy a szabdlyos, 9 szogletli elrendezését a mai napig megtartotta; tobbek kozott ez is kozrejatszott abban, hogy elnyerte az UNESCO

Vildgorokég cimet. A kerékpartt egyenesen a kor alaku f6térre vezet, ahol tobb vendéglét is talalunk.

Strassoldo: Palmanova utdn csak néhany kilométert tekeriink az tjabb megéllonkig, a kozépkori Strassoldo varoskdig. A telepiilés

névaddja a Strassoldo csaldd, akik osszefonédnak Eurdpa torténelmével. A legenda szerint Gseik még a hunok ellen is harcoltak. A

kozépkori varfalak és épiiletek kozott sétdlva mindenesetre minket is megérint a torténelem szelleme.

Aquileia: a kovetkez6 megdllonk Aquileia kisvarosaban lesz, ahol a bazilika és a mellette talalhaté régészeti leléhely az UNESCO

Vildgorokségek kozott is szerepel. Aquileia a Rémai Birodalom egyik legjelentdsebb kulturdlis és kereskedelmi kdzpontja volt jelentds

kikotdvel.

® Grado: az Alpok-Adria kerékpartirank legutols6 szakasza a tengerparti Grado kisvarosdig vezet. Kerékpdrutakon és alacsony forgalmu
kozutakon bringdzunk és hamarosan elériink egy mesterséges gétig, amely a tengeren vezet keresztiil. Majdnem 5 kilométert tekeriink,
kozben jobbra-balra az Adridt latjuk, mig végiil megérkeziink Gradéba. Tav: 60 km, a tira nehézsége: (***) Elfoglaljuk a szélldsunkat
egy hotelben, majd délutdn és este megismerkediink az Adria egyik leghiresebb uidiildvarosdval. A szigetekre épiilt Grado tenger fel6li
oldalan tobb kilométer hosszi homokos tengerpart hizdédik, mig a szdrazfold fel6li oldalat vitorlaskikotSk foglaljdk el. Az utcak
hélézatat lagindk torik meg, amik mellett hangulatos vendéglatohelyek sorakoznak. Kivdnni sem tudndnk kellemesebb helyszint a
kerékpartirank végére.

o Szdllds: szdlloda***; étkezés: reggeli.
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5. nap
Grado-Budapest

e Utazas: reggel buszra széllunk és elhagyjuk Grado vdrosdt. Visszatériink a szdrazfoldre és Szlovénidn keresztiil Magyarorszag felé
utazunk. Késé délutdn érkeziink Budapestre, a Stadion aut6busz-allomadsra.
o Etkezés: reggeli.

Fontos tudnivalok
Indulas és érkezés

¢ Talalkoz6 és indulds: reggel 05:45 érakor varunk Budapesten, a Stadion autébusz-dllomdson. Cim: 1143 Budapest, Hungdria korit
48-52. A helyszinrdl tovabbi informacidkat és térképet ezen az oldalon taldlsz. A palyaudvaron parkold autébuszok kozott keresd a
Baraka tablaval ellatott buszt! Indulds: 06:00 érakor.

* Fontos! Ha sajat kerékpart hozol a tdrdra, akkor a Stadion autébusz-dllomdson nem tudsz csatlakozni a csoporthoz. Erre kizar6lag
Budaorson, a Tesco parkoléban van lehetség. Az idSpontot indulds el6tt egyeztetjiik.

* Tovabbi felszdllasi lehetdség: Balatonbogldr Tesco parkold. Ha itt szeretnél csatlakozni a csoporthoz, jelold be a megfeleld opciét a
jelentkezési lapon. Az idSpontot szintén indulds elStt egyeztetjiik.

o Erkezés: a budapesti Stadion autébusz-dllomdsra az esti érakban.

Jelentkezési, modositasi és lemondasi feltételek

e Az utazas elélegét a jelentkezést koveté6 munkanapon el kell kiildened az irodank szamara, ellenkezé esetben toroljiik a
foglalast. Mindaddig nem foglalunk szamodra szallast, illetve programot, amig az utazds elSlege meg nem érkezik a bankszdmlankra. Ha
a jelentkezés utdn meggondoltad magad, és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd iroddnknak!
¢ A lemondasi feltételek a lemondas idejétol fiiggenek:
o az utazds megkezdését megel6zS 60. és 41. napok kozt a részvételi dij 10%-a,
© 40. és 21. napok kozt a részvételi dij 50%-a,
o 20. és 11. napok kozott a részvételi dij 75%-a,
o 10 napon beliil a részvételi dij 100%-a.
® Egyik utrdl egy masikra val6 atjelentkezés lemondadsnak mindsiil.
* A részvételi dijban foglalt szolgéltatdsokat 10.000 Ft/f6 kezelési koltség ellenében tudjuk mddositani.

A kerékpartarak nehézsége

* Ez a kerékpartirink a kozepes nehézségli titvonalak kozé tartozik. Osszesen 180 kilométert tesziink meg 3 nap alatt. Szintemelkedés nem
neheziti a tirat, s6t osszességében lefelé haladunk az Alpokbdl a tenger felé.

* Az utvonal elsGsorban kiépitett kerékparutakon vezet, de lesznek olyan szakaszok is, amikor alacsony forgalmu kdzutakon haladunk.

* A napi tdvolsdgokat sokszor megszakitjuk pihendkkel, ebédsziinettel és kiilonbozé latnivalok felkeresésével. Emiatt még a legnagyobb
tavolsagot sem érezhetjiik hosszinak, hiszen kozben sok id§ jut pihenésre.

® A tirdk teljesitéséhez kerékpdros tapasztalat sziikséges. Fontos, hogy a résztvevdk egyben tudjanak teljesiteni 30 kilométert, valamint fel
tudjanak tekerni lankds emelkeddkon. Lényeges tovabbd, hogy a résztvevék megfelelden urai legyenek a kerékpdrnak, tisztdban legyenek
a kerékpdrosokra vonatkoz6 kozlekedési szabdlyokkal, tovabba ne jelentsenek vesz€lyt magukra, tarsaikra, illetve az utakon
kozlekeddkre. Kizaré ok barmilyen sziv- és érrendszeri, valamint mozgésszervi betegség.

o A tirdk nehézségét 6tos skdldn adjuk meg.

Kerékparok

® 2024 tavaszatdl 4j kerékpdrokat biztositunk! Dema Loara 7 ndi vézas, illetve Dema Aveiro 7 férfi vazas kerékpdrokkal teljesitheted a
tirat. A felszereléshez csomagtarté és egy kortilbeliil 12 literes vizhatlan oldaltdska is tartozik.

¢ E-bike bérlés: a tirara korlatozott szimban elektromos kerékpart is tudunk biztositani. Dema Imperia néi vazas és Dema Terram férfi
vazas bringakbol valaszthatsz. Az e-bike bérlés feldra 40.000 Ft, amit a helyszinen készpénzben a tiravezetSknek tudsz kifizetni. A
kerékparok felszereltségéhez oldaltaska is tartozik.
Amennyiben szeretnél e-bike-ot bérelni, kérjiik a jelentkezési lapon jelezd szimunkra. A bringdkat az igénylés sorrendjében tudjuk
biztositani.

® Technikai kérdés esetén kérjiik hivd telefonon R6th Norbert tiravezetdnket: +36-30-6898-321.

Sajat kerékpar szallitasa
® Ha a sajat kerékparodat hozod az utazasra, akkor azt az autébusz csomagtartdjdban vagy a buszhoz tartozé utanfutéban tudjuk széllitani.
Nagyobb méretii kerékparok esetén (pl. e-bike) eléfordulhat, hogy az els6 kereket ki kell szerelni. Ha van megfelel$ hordtaskad, hozd

magaddal, mert enélkiil konnyebben megsériilhet szallitds kozben a kerékpar. A teljes mértékben sériilésmentes sz4llitast sajnos nem
tudjuk garantélni.

Sziikséges felszerelés

o Qltozet: strapabird és sportos ruhdzat, amely alkalmas a kerékpérozasra, ugyanakkor utcai viseletnek is megfelel, edzécip6, jol szell6z6
esGkabat, meleg ruha, alsé- és felsd alaoltozet. Célszerti olyan specialis kerékparos nadragot hozni, aminek a feneke vastag szivaccsal
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bélelt.

o Felszerelés: sisak, ovtdska, vildgos napszemiiveg, kerékpdros kulacs, fejlimpa vagy kerékpar-lampa. A fejvédd haszndlata nem kotelezd,
de ajanlott; a haszndlata minden résztvevének sajat felelGssége.

® Nézz szét a Baraka Webshopban, ahol kerékpdros polokat és mas tirafelszereléseket vasarolhatsz.

Szallas

® Az utazds négy €éjszakdjit mas-mdas hotelben toltjik. A tarvisioi szalloda négycsillagos, a masik hdrom hotel haromcsillagos. Mindegyik
szélloddban kétdgyas szobdk dllnak rendelkezésiinkre, de korlatozott szamban egydgyas elhelyezés is kérhetd.

Utazas
* Az utazashoz 44-48 f&s, 1égkondiciondlt autébuszt vesziink igénybe.
® Az utazis sordn atlagosan 3-4 6ranként tartunk 15-30 perces sziineteket benzinkutak pihenéhelyein. Nagyobb és szinvonalasabb
pihendkben szoktunk megallni, de nem mindenhol adottak erre a lehetGségek. A megallokat a sof6rok vezetési idejét meghatirozo
szabélyok is befolydsolhatjdk.
Etkezés és ivéviz
® Az utazdsunk részvételi koltsége tartalmazza minden nap a reggelit, a részletes programban jeloltek szerint. Az étkezés tobbi része
azonban onellat6, ami azt jelenti, hogy iroddnk nem biztosit étkezést, de a programok sordn mindig szdnunk elegend§ idét arra, hogy
ebédidében vasarolhassunk magunknak élelmiszert vagy étkezziink egy-egy utcai arusndl, gyorsétteremben vagy pizzéridban.
® Vacsordzni minden nap a szélloddk éttermében vagy valamelyik kozeli étteremben tudunk.
® A kerékpartirdkon mindig legyen ndlunk par szelet csokolddé, miizli- vagy energiaszelet, tovabba 1-1,5 liter ivoviz.
Iddjaras
® Az utazis helyszinein kellemes 6szi id6 varhatd. A hegyek kozott mérsékeltebb lesz a hémérséklet, koriilbeliil 16-18°C, de amint
elhagyjuk az Alpok volgyeit, melegebbre, koriilbeliil 22-24 °C-ra szamithatunk.
o Tartds es6k nem valészintiek, de rovid zaporok, zivatarok eléfordulhatnak.
Utiokmanyok
® Magyar dllampolgdrok érvényes személyi igazolvannyal vagy ttlevéllel utazhatnak Olaszorszdgba.
Személyzet
* A Baraka 2 tdravezet§je, 1 autobusz-sof6r.

Egészségiigy

® Ajanlott gyogyszerek és eszkozok: 14z- és fajdalomcesillapitd, gorcsoldd, hasmenés elleni szer, ragtapasz, sebfertétlenitd, fasli.
® A tiravezeténk elsésegélynydjtdsban tud segiteni; gydgyszereket nem tud biztositani a résztvevéknek.

Valuta

® Ausztridban, Szlovénidban és Olaszorszagban az eur6 (EUR vagy €) a hivatalos fizetSeszkoz, ezért legcélszertibb ezt a pénznemet vin-
niink. A nagyobb telepiiléseken elterjedtek az ATM-ek és a legtobb helyen bankkartydval is fizethetiink.

Ajanlott koltopénz
e Koriilbeliil 150-200 €.
Csomagolas az autobuszra

® Két csomagba érdemes pakolni a felszerelésiinket. Egy nagyobb sporttidskdba vagy bérondbe, amely kell6képpen strapabird. Ez a csomag
az autébusz csomagtartdjaba keriil és utazds kozben nem tudsz hozzaférni.

* A madsik csomagunk egy kisméret(i hatizsdk legyen, ami kényelmesen elfér az aut6busz utasterében. Ebben a csomagban legyen a
személyi igazolvanyod (vagy az ttleveled), az utazdsra szant ivéviz, szendvicsek, olvasnivald, fényképezdgép, es6kabit, tartalék meleg
ruha, stb.

Csomagolas a kerékparturara

® A tiira sordn tobb helyre is pakolhatjuk a felszerelésiinket. Vihetiink magunkkal egy kisméretii hitizsdkot vagy egy nagyobb ovtaskat.
Ezeket rogzithetjiik a kerékpdrok csomagtartéjin, de haszndlhatjuk a kerékparok felszereltségéhez tartozo, koriilbeliil 12 literes,
vizhatlan oldaltdskat is.

Biztositas
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* Az utazdson valé részvétel feltétele, hogy olyan balesetbiztositdssal rendelkezz, amely a magashegyi és/vagy specidlis helyszinrdl torténd
mentést is tartalmazza. A tirdhoz az Eurdpai Utazési Biztosit6 termékét ajanljuk, a jelentkezéskor rendelheted meg téliink.

* Az udtlemonddsi biztositds a vératlan betegségek vagy balesetek esetén nyujthat segitséget. Az ttlemonddsi biztositdst Snmagédban vagy
balesetbiztositdssal kombindlva is vélaszthatod a jelentkezéskor.

* A biztositdsokrol tovabbi részleteket itt olvashatsz. Ha mar rendelkezel érvényes biztositassal és ttkozben sziikséged van rd, az EUB 24
Oras segélyvonalat itt éred el: +36-1-465-3666.

Nyilatkozat

Mivel az utazds sordn az id§jards véltozékony lehet, ezért az iroddnk tdravezetSi fenntartjdk a jogot, hogy rossz id6 esetén — es6, kod,

rossz l4tasi viszonyok — megvéltoztassdk a programot. Ez jelentheti a kiilonboz6 latnivalok vagy tirdk sorrendjének felcserélését, de kii-

16n6sen zord id§jaras esetén — a résztvevsk biztonsaga, egészségiik védelme érdekében — modosulhatnak vagy el is maradhatnak tardk.

Ebben az esetben mindenképpen igyeksziink valamilyen mas programot szervezni. Ez lehet egy masik, konnyebb tira vagy varosnézés.

A honlapon feltiintetett tiravezetd személye valtozhat.

* Amennyiben a szervezés sordn a csoport 1étszdma nem éri el a minimum 1étszdmot, 7 nappal indulés el6tt az iroddnk lemondhatja az
utazést. Ilyen esetben az addig befizetett részvételi koltség maradéktalanul visszajar vagy beszdmithaté mas utazasra.

® Az utazdsra 10 éves kortdl 65 éves korig lehet jelentkezni.

J6 utazast kivan a Baraka csapata!
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